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पुगथला मे् मोबाइल रावर
से 22 बैर््ियां चोरी, केस 

गन्नौि। िांव पुििला मे् थ्िागपत
एक मोबाइल टावर से 22 बैग््टयां
चोरी होने का मामला सामने आया
है। पानीपत के िांव अगदयाना
गनवासी संदीप ने पुगलस को दी
गशकायत मे् बताया गक वह इंडस
कंपनी मे् सुपरवाइजर के पद पर
काय्मरत है। कंपनी का एक
मोबाइल टावर िांव पुििला के
खेतो् म्े लिा हुआ है। 11 जून को
गबजली आपूग्तम बागधत होने के
बाद टावर साइट डाउन हो िई िी।
सूचना गमलने पर कंपनी के
तकनीगशयन धम््े्द्् मौके पर पहुंचे
और जांच की। जांच के दौरान
टावर पगरसर मे् बने शेल्टर का
ताला टूटा हुआ गमला। अंदर लिी
एत्साइड कंपनी की 600 एएच
क््मता वाली 22 बैग््टयां िायब िी्।
कंपनी स््र पर इसकी तलाश की
िई, लेगकन उनका कोई सुराि नही्
लिा। इसके बाद मामले की
गशकायत पुगलस चौकी खुबडू
झाल मे् दी िई। पुगलस ने अज््ात
चोरो् के गखलाफ मामला दज्म कर
जांच शुर् कर दी है। पुगलस
आसपास लिे सीसीटीवी की
फुटेज खंिालने और आरोगपतो् की
पहचान करने का प््यास कर रही है।
रपस््ौल व कारतूस
सरहत युवक रगरफ्तार 

सोनीपत। मुरिल िाना पुगलस ने
अवैध हगियार रखने के आरोप मे्
एक युवक को गिरफ्तार कर उसके
कब्जे से देशी गपस््ौल और एक
गजंदा कारतूस बरामद गकया है।
गिरफ्तार आरोपी की पहचान
रोहतक गजले के िांव गखडवाली
गनवासी सुगमत के र्प मे् हुई है।
पुगलस के अनुसार 16 जून को
मुख्य गसपाही सज््न अपनी टीम
के साि मुरिल फ्लाईओवर के
नीचे िश्त कर रहे िे। इसी दौरान
सूचना गमली गक कुराड् बाईपास
मोड् के पास एक युवक अवैध
हगियार के साि खड्ा है। सूचना
के आधार पर पुगलस टीम मौके पर
पहुंची। पुगलस को देखकर संगदग्ध
युवक वहां से हटने का प््यास
करने लिा, लेगकन टीम ने उसे
काबू कर गलया। तलाशी लेने पर
उसकी पजामी की एक जेब से
देशी गपस््ौल और दूसरी जेब से
एक गजंदा कारतूस बरामद हुआ।
जांच अगधकारी मुख्य गसपाही
राकेश ने आरोपी को अदालत मे्
पेश गकया, जहां से उसे न्यागयक
गहरासत मे् जेल भेज गदया 
िया। पुगलस मामले की आिे 
जांच कर रही है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 39.5 िडग््ी से.
नय्नूतर 20.0 िडग््ी से.
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पैसो् के रववाद मे् दुकानदार की पीर-पीरकर हत्या, रपता-पुत्् पर केस
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राई िाना क््ेत्् के िांव बढ्मगलक स्थित सहारा
कॉलोनी मे् पैसो् के लेनदेन को लेकर हुए गववाद मे्
एक परचून दुकानदार की पीट-पीटकर हत्या गकए
जाने का मामला सामने आया है। पुगलस ने मृतक की
पत्नी की गशकायत पर एक व्यस्तत और उसके
नाबागलि बेटे के गखलाफ हत्या का मामला दज्म कर
जांच शुर् कर दी है। 
देर शाम वारदात 
िांव जठेड्ी गनवासी नीलम ने पुगलस को दी
गशकायत मे् बताया गक उनके पगत राजेश शम्ाम
बढ्मगलक-जठेड्ी माि्म स्थित सहारा कॉलोनी मे्

आरके ट््ेगडंि नाम से परचून की दुकान चलाते िे।
मंिलवार देर शाम वह अपने पगत के साि दुकान पर

मौजूद िी्। इसी दौरान मूल र्प से उत््र प््देश के
सीतापुर गनवासी तिा वत्ममान मे् राई क््ेत्् मे् रहने

वाला रामसेवक अपने नाबागलि बेटे के साि
सामान खरीदने के गलए दुकान पर आया िा।
जमीन पर रगराकर बुरी तरह पीरा 
गशकायत के अनुसार सामान लेने के बाद पैसो् के
गहसाब को लेकर दोनो् पक््ो् के बीच कहासुनी हो
िई। गववाद बढ्ने पर रामसेवक और उसके बेटे ने
राजेश शम्ाम के साि मारपीट शुर् कर दी। आरोप है
गक दोनो् ने उन्हे् जमीन पर गिराकर बुरी 
तरह पीटा तिा उनके संवेदनशील अंि 
और िद्मन पर वार गकए, गजससे उनकी हालत िंभीर
हो िई। पगरजन िंभीर अवथ्िा मे् राजेश 
शम्ाम को बहालिढ् रोड स्थित एक गनजी 
अथ्पताल लेकर पहंुचे, जहां गचगकत्सको् ने 
उन्हे् मृत घोगरत कर गदया। 

n बढंमधलक की सहारा कॉलोनी में वारदात nसामान खरीदने आए वंयकंतत और उसके नाबाधलग बेटे पर हमला करने का आरोप n संवेदनशील अंग औि गदंयन पि वाि के बाद
असंपताल में हुई मौत, आिोपी फिाि 

सोनीपत। वारदात स्थल स्सथत दुकान, इनसेट रे् रृतक दुकानदार राजेश शर्ाम का फाइल फोटो। 

मेरडकल बोड्ि से पोस्रमार्िम
करवाकर शव पररजनो् को सौ्पा 

सूचना बमलने पर राई थाना पुबलस मौके पर पहुंची
और शव को कध्जे म्े लेकर पोस्टमाट्िम के बलए
बभजवाया। खानपुर मेबडकल कॉलेज मे् बोड्ि से
पोस्टमाट्िम कराने के बाद शव पबरजनो् को सौ्प
बदया गया। राई थाना पुबलस ने नीलम की बशकायत
पर रामसेवक और उसके नाबाबलग बेटे के बखलाफ
हत्या की एफआईआर दज्ि कर ली है। आरोबपतो् की
बगरफ्तारी के बलए पुबलस टीमे् लगातार छापेमारी कर
रही है्। राजेश शम्ाि की मौत से पबरवार पर दुखो् का
पहाड् टूट पड्ा है। उनके बपता और भाई का पहले ही
बनिन हो चुका है। पबरवार की आजीबवका का बजम्मा
भी उन्ही् के कंिो् पर था। पबरवार मे् उनकी पत्नी,
एक बेटा और एक बववाबहत बेटी है्।

30 जून तक बढ्ी यूजी दामिलो् की
डेडलाइन, मिक्त सीटे् भिना चुनौती 
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उच््तर गशक््ा गनदेशालय ने थ्नातक (यूजी)
पाठ््क््मो् म्े दागखले के गलए ऑनलाइन
पंजीकरण से वंगचत
गवद््ाग्िमयो् को दूसरी
बार राहत देते हुए
पंजीकरण की
अंगतम गतगि 30
जून तक बढ्ा दी
है। गनदेशालय के इस
गनण्मय से उन गवद््ाग्िमयो् को लाभ गमलेिा, जो
गकसी कारणवश अब तक पंजीकरण नही् करा
पाए िे। वही्, कॉलेज प््बंधन को भी गरत्त
सीटो् पर दागखले सुगनग््शत करने का अवसर
गमलेिा। गनदेशालय ने इससे पहले भी
पंजीकरण की अंगतम गतगि बढ्ाकर 15 जून
की िी। अब दूसरी बार 15 गदन का अगतगरत्त
समय गदया िया है। इसके साि ही आिामी

दागखला शेड््ूल मे् भी जल्द बदलाव गकए
जाने की संभावना है। जानकारी के अनुसार
प््देश के अगधकांश महागवद््ालयो् मे् अभी
तक केवल 60 से 65 प््गतशत सीटो् पर ही
गवद््ाग्िमयो् ने पंजीकरण कराया है, जबगक 35
से 40 प््गतशत सीटे् अभी भी गरत्त है्। ऐसे म्े
कॉलेजो् की मांि और दागखलो् की स्थिगत को
देखते हुए गनदेशालय ने पंजीकरण अवगध
बढ्ाने का गनण्मय गलया है। उच््तर गशक््ा
गनदेशालय ने थ्पष्् गकया है गक बीए, बीकॉम,

बीएससी, बीबीए, बीसीए सगहत गवगभन्न
थ्नातक पाठ््क््मो् म्े प््वेश के गलए
ऑनलाइन पंजीकरण अगनवाय्म है। गबना
पंजीकरण गकसी भी गवद््ाि््ी को दागखला नही्
गदया जाएिा। इसगलए गवद््ाग्िमयो् को गनध्ामगरत
अवगध के भीतर प््वेश पोट्मल पर अपना
पंजीकरण कराना होिा।
हेल्प डेस्क से मिलेगी सहायता: गवद््ाग्िमयो्
की सुगवधा के गलए प््त्येक महागवद््ालय मे्
नोडल अगधकारी के नेतृत्व मे् हेल्प डेथ्क

थ्िागपत गकए िए है्। यहां गवद््ाि््ी ऑनलाइन
पंजीकरण से संबंगधत सहायता प््ाप्त कर
सकते है्। अवकाश के कारण पहले गदन हेल्प
डेथ्क पूरी तरह सग््कय नही् रहे, लेगकन अब
कॉलेज खुलने के साि गवद््ाग्िमयो् की
आवाजाही बढ्ने की संभावना है।

उच््तर रशक््ा रनदेशालय ने ऑनलाइन पंजीकरण से वंरचत रवद््ार्थियो् को रदया एक और मौका
अधिकांश कॉलेजों मंे 35 से

40%सीटें खाली, सभी
सीटों पर दाधखले का लकंंंय

सोनीपत। पहंदू कॉलेज रे् स्थापित हेल्ि डेस्क िर ऑनलाइन िंजीकरण करवाने िहुंचे पवद््ाथ््ी।

रवषय का चयन सावधानीपूव्िक करे् 
उच््तर बशक््ा बनदेशालय ने यूजी पाठ््क््मो् म्े
दाबखले के बलए ऑनलाइन पंजीकरण की
अंबतम बतबथ 30 जून तक बढ्ा दी है। बवद््ाब्थियो्
की सहायता के बलए कॉलेजो् म्े हेल्प डेस्क
संचाबलत बकए जा रहे ह्ै। बवद््ाब्थियो् को समय
रहते पंजीकरण कर कॉलेज और बवरय का
चयन साविानीपूव्िक करना चाबहए।
- डॉ. िीमा गग्ग, प््ाचाय्ि, बहंदू कॉलेज

ये दस््ावेज जर्री
दाबखले के बलए बवद््ाब्थियो् को पबरवार पहचान
पत्् (पीपीपी), आिार काड्ि, 10वी् और 12वी् की
माक्फशीट, पासपोट्ि साइज फोटो, बै्क खाते की
प््बत, बनवास प््माण पत््, जाबत प््माण पत्् (यबद
लागू हो) तथा गैप वर्ि होने की ब्सथबत मे् गैप 
सब्टिबफकेट प््स््ुत करना होगा। पाबरवाबरक
आय का सत्यापन भी पीपीपी के आिार पर
बकया जाएगा।

कच््े क्वार्िर मे् मरहला से
झपरमारी का वीरडयो वायरल
मामला तीन रदन पुराना, पुिलस ने शुर् की जांच 

सोनीपत। शहर के कच््े त्वाट्मर
क््ेत्् मे् एक मगहला से झपटमारी का
वीगडयो सोशल मीगडया पर वायरल
होने के बाद पुगलस ने मामले की
जांच शुर् कर दी है। हालांगक घटना
के संबंध मे् अभी तक पुगलस को
कोई औपचागरक गशकायत प््ाप्त
नही् हुई है। वायरल वीगडयो मे् एक
मगहला कच््े त्वाट्मर क््ेत्् मे् जाती
गदखाई दे रही है। इसी दौरान एक
युवक उसके पास पहुंचता है और
कान की बाली झपटकर 
मौके से भाि जाता है। बताया जा
रहा है गक यह वीगडयो करीब तीन
गदन पुराना है। 

अभी तक कोई रशकायत
नही् रमली : एसएचओ 
प््ाथबमक जानकारी के अनुसार
झपटमारी के दौरान मबहला की
बाली नीचे बगर गई थी। घटना का
वीबडयो सोशल मीबडया पर प््साबरत
होने के बाद पुबलस ने अपने स््र
पर जांच शुर् कर दी है। बसबवल
लाइन थाना पुबलस का कहना है बक
मामले म्े अभी तक कोई बशकायत
नही् बमली है। इसके बावजूद
वायरल वीबडयो और उपलध्ि
सीसीटीवी फुटेज के आिार पर
संबदग्ि युवक की पहचान करने का
प््यास बकया जा रहा है। बशकायत
बमलने पर बनयमानुसार कानूनी
कार्िवाई की जाएगी।

डकैती और हत्या मामले का आरोपी काबू 
िोनीपत। मल्हा माजरा मे् बकसान साबहल की हत्या और डकैती के मामले म्े
स्पेशल एंटी गै्गस्टर यूबनट (एसएजी) सेक्टर-7 ने सातवे् आरोबपत राहुल को
बगरफ्तार बकया है। अदालत ने उसे दो बदन के पुबलस बरमांड पर भेजा है।
मामला 7 जनवरी का है। गांव मल्हा माजरा बनवासी सुनीता ने बशकायत दी थी
बक रात के समय हबथयारबंद बदमाश घर मे् घुस आए और लूटपाट शुर् कर
दी। बवरोि करने पर बदमाशो् ने उनके 26 वर््ीय बेटे साबहल के सीने म्े चाकू
मार बदया, बजससे उसकी मौत हो गई। आरोबपत घर से सोने-चांदी के आभूरण,
नकदी और मोबाइल लूटकर फरार हो गए थे। पुबलस इस मामले म्े पहले ही
छह आरोबपतो् को बगरफ्तार कर चुकी है। इनमे् शाहनवाज उफ्फ सद््ाम, शेखर,
शफीक, नजीम उफ्फ सेबू, शोबहल उफ्फ बाउंसर और मुख्य आरोबपत कुबेर उफ्फ
मबहना शाबमल है्। अब राहुल की बगरफ्तारी के बाद पुबलस उससे पूछताछ कर
मामले से जुड्े अन्य तथ्यो् की जानकारी जुटा रही है।

फ्लाइंग ऑरिसि बनकि रकढ्ौली पहुंचे हर्ष दरहया, भव्य स्वागत
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

उपमंडल के िांव गकढ्ौली गनवासी हर्म दगहया के
भारतीय वायु सेना मे् फ्लाइंि ऑगफसर बनने पर
िांव मे् खुशी का माहौल है। सीडीएस परीक््ा
उत््ीण्म करने के बाद हैदराबाद मे् प््गशक््ण पूरा
कर 15 जून को जब हर्म अपने पैतृक िांव पहुंचे
तो ग््ामीणो् ने उनका भव्य 
थ्वाित गकया। हर्म दगहया के थ्वाित के गलए
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण सोहटी िांव की सीमा पर
एकग््तत हुए। इस दौरान भारत माता की जय और
देशभस्तत के नारो् से पूरा क््ेत्् िंूज उठा। हर्म ने
सबसे पहले शहीद भित गसंह की प््गतमा पर

माल्याप्मण कर श््द््ांजगल अग्पमत की तिा संत
गनश््लदास की प््गतमा को नमन गकया। 

खिखाैदा। राता-पिता के साथ हर्म दपहया। 

दादा ने लगाया भंडारा 
इसके बाद गांव मे् भव्य शोभायात््ा बनकाली गई।
शाम को आयोबजत सम्मान समारोह मे् वक्ताओ् ने
हर्ि की उपलब्धि को क््ेत्् के युवाओ् के बलए
प््ेरणादायी बताया। उन्हो्ने कहा बक मेहनत, लगन
और अनुशासन के बल पर बकसी भी लक्््य को
हाबसल बकया जा सकता है। काय्िक््म मे् युवाओ्
का बवशेर उत्साह देखने को बमला। इस अवसर
पर हर्ि के दादा महे्द्् बसंह की ओर से भंडारे का
आयोजन भी बकया गया। समारोह मे् समेराम,
आजाद बसंह, रामकुमार, सूरजमल, संजय, सुनील,
सुशील प््िान, रामफल नंबरदार, भागीरथ,
कालूराम, पवन ठेकेदार सबहत अनेक गणमान्य
व्यब्कत मौजूद रहे।

पुराना औद््ोगिक क््ेत्् के जलघर मे् तकनीकी खराबी और
ट््ांसफाम्मर फाल्ट से पेयजल संकट, गिनभर परेशान रहे लोि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पुराना औद््ोगिक क््ेत्् स्थित जलघर म्े
बुधवार सुबह आई तकनीकी खराबी और बाद

मे् ट््ांसफाम्मर का फ्यूज
उड्ने से क््ेत्् की कई
कॉलोगनयो् मे् पेयजल
आपूग्तम प््भागवत रही।
समथ्या के कारण लोिो्
को दोपहर तक पानी के
गलए परेशानी झेलनी

पड्ी। थ्िानीय गनवागसयो् प््मोद, गवजय,
सुनीता और सागहल ने बताया गक सुबह करीब
11 बजे जलघर मे् तकनीकी खराबी आने से
पेयजल आपूग्तम बागधत हो िई। इसका असर
पुराना औद््ोगिक क््ेत््, भित गसंह कॉलोनी,
बाबा कॉलोनी, कृष्णा निर और िोदाम एगरया
के लोिो् पर पडा्। 

करीब दो घंटे बाद तकनीकी खराबी दूर
हुई, लेगकन इसी दौरान ट््ांसफाम्मर का फ्यूज
उड् जाने से गबजली और पेयजल आपूग्तम
दोबारा प््भागवत हो िई। गशकायत गमलने पर
गबजली गनिम की टीम ने दोपहर करीब डेढ्
बजे मरम्मत काय्म शुर् गकया। इसके बाद ही
आपूग्तम बहाल हो सकी। 

सोनीपत। जलघर रे् आई तकनीकी खराबी को ठीक करते कर्मचारी। सोनीपत। ट््ांसफार्मर रे् आए फाल्ट को ठीक करते कर्मचारी।

n अधिकाधियों
की कायंयपंंणाली
पि उठे सवाल,
दोपहि बाद
बहाल हुई
आपूधंतय

पेयजल आपूर्ति बहाल
गम््ी के मौसम मे् ओवरलोड बढ्ने से कई
बार ट््ांसफाम्िर का फ्यूज उड् जाता है।
बशकायत बमलते ही कम्िचाबरयो् को मौके
पर ंभेजकर समस्या का समािान कराया
गया और आपूब्ति बहाल कर दी गई। लोगो्
को परेशानी नही् उठानी दी जाएगी। 
- अंग््ेज सिंह, जेई, बबजली बनगम

मिशन एडमिशन 

लोग बोले- लगातार आ रही परेशानी 
करीब दो बजे बबजली आपूब्ति बहाल हो गई, लेबकन कुछ देर बाद आए फाल्ट के कारण
समस्या बफर खड्ी हो गई। आबखरकार दोपहर करीब तीन बजे बबजली व्यवस्था पूरी तरह
सामान्य होने के बाद पेयजल आपूब्ति शुर् हो सकी। क््ेत््वाबसयो् ने लगातार सामने आ रही
ऐसी समस्याओ् को लेकर संबंबित बवभागो् की काय्िप््णाली पर सवाल उठाए। उनका
कहना है बक गम््ी के मौसम मे् पेयजल और बबजली जैसी मूलभूत सुबविाओ् म्े व्यविान
लोगो् की परेशानी बढ्ा देता है। लोगाे् ने मामले म्े कार्िवाई की मांग की है। उन्हो्ने कहा
बक बवभाग को कम्िचािरयो् की बजम्मेदारी तय करनी चाबहए। 



म््ी मे् शरीर के गम्य होने से
मांसपेलशयो् मे् ऐ्ठन, लसर

दद्य, चक््र आना, उल्टी और
घबराहट जैसी कई बीमालरयां सामने
आती है्। इसके अलावा लू लगने का
भी खतरा बना रहता है। ऐसे मे् कुछ
योगासन बहुत कारगर हो सकते ह्ै। 
शीििी प््ाणायाि: यह प््ाणायाम,
शरीर के तापमान को कम करके उसे
प््ाकृलतक ठंडक प््दान करने म्े
सबसे असरदार होता है। इस
प््ाणायाम को करने के ललए ध्यान की
क्सथलत मे् पीठ को सीधा रखकर बैठे्।
हाथो् को घुटनो् पर रखे् और शरीर
को ढीला छोड् द्े। अब अपनी जीभ
बाहर लनकाले्। जीभ को दोनो् और से
इस तरह मोड्े् लक नाव-सी बन जाए।
अब इस नाव के जलरए सांस भीतर
खी्चे्। हवा जीभ से अंदर जाकर मुंह
और तालू को ठंडक पहुंचाएगी। अब
जीभ को अंदर करे् और सांस को
लनयंल््तत करते हुए धीरे-धीरे नाक के
जलरए बाहर लनकाले्। शुर् मे् इस
ल््कया को 10 बार तक दोहराएं। धीरे-
धीरे इसे बढ़्ा सकते ह्ै और लदन मे्
कभी-भी कर सकते ह्ै। 
नौकासन: इस मौसम म्े सुि््ी,
बेचैनी और आलस्य भी बहुत
सामान्य समस्या है, इसे दूर करने मे्

नौकासन बहुत ही फायदेमंद सालबत
होता है। यह आसन शरीर के पूरे
लसस्टम को एक्कटव रखने म्े कारगर
होता है। इस आसन को करने के
ललए सांस अंदर खी्चे्। दोनो् पैरो् को
सीधा लमला कर रखे्। हाथो् को पैरो्
की सीध मे् घुटने से लमलाकर रखे्।
अब धीरे-धीरे अपने लसर और पैरो्
को एक साथ ऊपर की ओर उठाएं।

पैर इतने उठे् लक 45 लडग््ी का कोण
बने। लसर को भी ऊपर की तरफ
उठाएं। अब धीरे-धीरे सांस छोड्े्
और वापस लौटे्। नौकासन से पेट
की मांसपेलशयो् पर लखंचाव पड्ता
है। इसे पांच से दस बार करे्।
हिासन: गल्मययो् म्े पेट से जुड्ी
प््ॉज्लम्स से ज्यादातर लोग परेशान
रहते है्। हलासन ऐसा आसन है, जो
पेट के साथ ही और कई तकलीफे् दूर
कर सकता है। इस आसन को करने
के ललए पीठ के बल लेट जाएं। दोनो्
हाथो् को पैरो् की सीध मे् सीधे रखे्।
धीरे-धीरे फेफड्ो् म्े सांस भरे्। अब
पैरो् और लहप्स को ऊपर उठाएं।
धीरे-धीरे पैरो् को लसर की ओर ऐसे
ले जाएं और इन्हे् जमीन पर टच करे्।
डेढ़्-दो लमनट तक इसी अवस्था मे्
रहे् और लफर धीरे-धीरे सांस छोड्ते
हुए वापस आएं। हलासन से
एलसलडटी और गैस जैसी समस्याओ्
मे् बहुत राहत लमलती है। 
उष््््ासन: यह आसन छाती और
फेफड्ो् को खोलकर ऑक्सीजन
प््वाह मे् सुधार करता है। गम््ी कम
करता है और भावनात्मक संतुलन
बढ़्ाता है। इस आसन को करने के
ललए घुटनो् को कूल्हो् की चौड्ाई के
बराबर फैलाकर चटाई पर बैठे्। हाथो्

को पीठ के लनचले लहस्से पर रखे्।
धीरे-धीरे पीछे की ओर झुके् और
हाथो् को एल्डयो् तक ले जाएं और
कूल्हो् को आगे की ओर धकेले् और
छाती को ऊपर उठाएं।
पदांगुष््ासन (बडे् अंगूठे का
आसन): यह आसन हैमलस्ंट््ग और
रीढ़् की हड््ी मे् लखंचाव लाता है,
पाचन ल््कया को उि््ेलजत करता है
और मल््िष्क को शांत करके शरीर
की गम््ी को कम करता है। इस
आसन को करने के ललए पैरो् को
कूल्हो् की चौड्ाई के बराबर दूरी पर
रखकर खड्े हो जाएं। श््ास ले् और
रीढ़् की हड््ी को सीधा करे्, श््ास
छोड्े् और आगे की ओर झुके् लफर
तज्यनी और मध्यमा अंगुललयो् से
अपने बड्े अंगूठे को पकड्े्।
तवपरीिा करणी आसन: इस
आसन को करने के ललए अपनी पीठ
के बल लेटे् और अपने कूल्हो् को
दीवार के पास रखे् और अपने पैरो्
को दीवार के सहारे ऊपर की ओर
फैलाएं लफर अपनी बाहो् को बगल मे्
आराम से रखे्। यह आसन तंल््तका
तंत्् को शांत करता है। रक्त प््वाह
को लनयंल््तत करता है और शरीर को
तुरंत ठंडक का आभास देता है। *प््स््ुति: ितििा गोयि

िैसे तो योगासि सभी िौसिो् ि्े लाभकारी होते ह्ै। लेनकि कुि
योगासि ऐसे भी है्, नजिका अभ्यास करिे से गि््ी और उिस से
होिे िाली बेिैिी, स्िास्थ्य सिस्याओ् िे् बहुत राहत निलती है।

ऐसे ही कुि योगासिो् के बारे िे् यहां बता रहे है्।  
इन योगािनों िे वमले

शीतलता का अहिाि
ग

फी लंबे समय तक योग
लचलकत्सा पद््लत को आधुलनक
लचलकत्सा पद््लत के साथ एक
पूरक पद््लत के र्प मे् देखा

जाता रहा है। लेलकन आज वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन जैसे संस्थान भी इस बात को मानते
है् लक योग पद््लत कोई पूरक लवकल्प नही् बक्लक
वैज््ालनक र्प से प््मालणत जीवनशैली लचलकत्सा
लवज््ान है और अब इसे इसी र्प मे् मान्यता लमल
रही है। 21 जून को जब से ‘इंटरनेशनल-डे ऑफ
योगा’ मनाए जाने की शुर्आत
हुई है, तब से पूरी दुलनया मे् योग
के वैज््ालनक प््ोटोकॉल खूब
चच्ाय मे् है्। माना जाता है लक
इन्ही् योग के वैज््ालनक
प््ोटोकॉल के चलते आज योग
लचलकत्सा पद््लत, कोई पूरक
पद््लत नही् बक्लक वैज््ालनक
र्प से प््मालणत जीवनशैली
लचलकत्सा लवज््ान का र्प ले
चुकी है। अंतरराष््््ीय योग लदवस
के अवसर पर पूरी दुलनया मे् न
केवल इनकी खूब चच्ाय होती है
बक्लक इन्हे् अपनाने पर भी जोर
लदया जाता है। आइए इन्हे्
समझते है् और सही लवलध, अनुशासन से अपनी
दैलनक जीवनचय्ाय म्े इसे अपनाते ह्ै।
सूय्ट नमस्कार
सूय्य नमस्कार सलदयो् से सबसे प््लसद्् योगासन

माना जाता रहा है। 12 आसनो् का यह क््म या सेट
न लसफ्क पूरे शरीर को सल््कय करता है बक्लक
मेटाबॉललज्म को भी तेज करता है। वजन को
लनयंल््तत रखता है और इससे डायलबटीज प््बंधन मे्
मदद लमलती है। इन सभी बातो् की वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन भी पुल््ष करता है।
श््ास दनयंत््ण यानी प््ाणायाम
अनुलोम-लवलोम, कपालभालत और भ््ामरी जैसे
प््ाणायाम फेफडो् की क््मता बढ़ाते ह्ै और
ऑक्सीजन सप्लाई करते ह्ै। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक लनयलमत प््ाणायाम
करने से ज्लड प््ेशर मे् 5 से 10 एमएमएचजी तक

की कमी आ सकती है।
िाड़ासन और 
वृक््ासन
ये आसन शरीर का संतुलन
और पोस्चर सुधारते है्। लंबे
समय तक बैठकर काम करने
वालो् के ललए ये आसन बहुत
उपयोगी है्। हाल के सालो् म्े
पूरी दुलनया मे् लवशेषकर यूरोप
के देशो् मे् इन दोनो् आसनो्
को बहुत पसंद लकया जाता
है। वहां पर बड्ी  संख्या मे्
लोग इन दोनो् आसनो् का
लनयलमत अभ्यास करते ह्ै।

भुजंगासन और धनुरासन
आज की जीवनशैली के ललए यह
भी एक महत्वपूण्य योगा
प््ोटोकॉल है। क्यो्लक इन दोनो्
आसनो् के अभ्यास से रीढ़ की
हड््ी लचीली बनती है और पीठ
दद्य मे् राहत लमलती है। लवशेषकर
आईटी सेक्टर और ऑलफस
कम्यचालरयो् के ललए ये दोनो्
आसन सव्ायलधक लाभकारी है्।
शवासन
शवासन यानी डीप लरलैक्सेशन
एक ऐसी योग तकनीक है, जो
तनाव और लचंता को सबसे
प््भावी तरीके से कम कर देती है।
यह आसन हमारे शरीर मे् बनने वाले काल्टयसोल
यानी स्ट््ेस हाम््ोन के ि््र को घटाता है, लजससे
आराम महसूस होता है और तनाव कम होता है।

ध्यान या मेदिरेशन
योग के वैज््ालनक प््ोटोकॉल म्े यह भी एक
महत्वपूण्य प््ोटोकॉल है। लनयलमत मेलडटेशन यानी
ध्यान करने से मानलसक स्वास्थ्य
बेहतर होता है। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक
लडप््ेशन के लक््णो् को लनयलमत
ध्यान से एक महीने के भीतर ही 30
से 40 फीसदी तक कम लकया जा
सकता है। डज्ल्यूएचओ इसे लवशेष
र्प से लडपे््शन थेरेपी के र्प मे् भी
अभ्यास करने की सलाह देता है।
योग दनद््ा
प््ाचीन काल मे् यह प््ल््कया लसफ्क साधु-संतो् द््ारा
अपनाई जाती थी। माना जाता था लक आम लोगो् को
इसकी जर्रत नही् है। लेलकन हाल के सालो् म्े

लजस तरह से आम लोगो् पर
काम का दबाव बढ़्ा है,
उसके कारण उनमे्
मानलसक तनाव भी बहुत
ज्यादा बढ़ा है। यह प््ल््कया
यानी योग लनद््ा गहरी
मानलसक लवश््ांलत की
तकनीक है, जो नी्द की
गुणवि््ा को सुधारती है और
अलनद््ा से मुक्कत लदलाने मे्
भी कारगर है।
द््तकोणासन
यह योगासन भी कॉमन योग
प््ोटोकॉल मे् शालमल है। इस

आसन को  लनयलमत तौर पर करने से शरीर मे्
लचीलापन बढ़ता है। साथ ही पेट, कमर की चब््ी
कम करने म्े भी यह बहुत सहायक है।

मंिूक आसन और वज््ासन
पाचन तंत्् को मजबूत और सल््कय बनाने वाले ये दो
महत्वपूण्य और कारगर योगासन है्। साथ ही इनसे

डायलबटीज को लनयंत््ण मे् रखने मे् मदद लमलती है।
दनयदमििा और संयम
यह कोई योग आसन या प््ल््कया नही् बक्लक योग
प््ल््कया के प््लत अनुशासन बरते जाने का नाम है।
इसे महत्वपूण्य योगा प््ोटोकॉल मे् लगना जाता है,
लजसका मतलब है लनयलमत अभ्यास करना। सप्ताह
मे् कम से कम पांच लदन 30 से 45 लमनट योगा करने
से लनल््शत और अनेक तरह के फायदे लमलते ह्ै।

हाल मे् इन वैज््ालनक प््ोटोकॉल को पूरी दुलनया
की कई मेलडकल संस्थाओ् ने महत्वपूण्य माना है,
क्यो्लक इन्हे् लनयलमत अपनाने से टाइप-2
डायलबटीज के मरीजो् को काफी राहत लमलती है।
ह्दय रोलगयो् मे् हाट्य रेट और ज्लड प््ेशर लनयंल््तत
रहता है। योगा करने वाले लोगो् मे् तनाव और लचंता
का ि््र 25 से 30 फीसदी तक कम पाया गया है।
इसललए लवश्् स्वास्थ्य सगंठन और दुलनया के कई
महत्वपूण्य मेलडकल संस्थानो् ने इन्हे् महत्वपूण्य 
योगा प््ोटोकॉल माना है। 

अपनी उम््, ललंग और शारीलरक-मानलसक
क्सथलत के आधार पर योग लवशेषज्् के लनदे््शन मे् ही
इसे अपनाने की सलाह दी जाती है। *

का

सािान्य स्िास्थ्य और दैनिक अभ्यास के नलए आयुष िंत््ालय भारत सरकार और
निश्् स्िास्थ्य संगठि द््ारा सािान्य योग अभ्यास यािी कॉिि योग प््ोटोकॉल को

बहुत प््भािी बताया गया है। इसिे् प््ार्णिा, नशनरलीकरर, योगासि, प््ारायाि,
ध्याि, शांनत पाठ शानिल है्। अिुभिी योगािाय्ण के निद््ेशि िे् इिका अभ्यास

करिे से आपका ति-िि आजीिि ऊज्ाणिाि और निरोगी रहेगा। 

स्वस्थ तन-ननरोगी मन के निए 
अपनाएं कॉमन योग प््ोटोकॉिमानविक शांवत-िंतुलन 

पंंदान करे धंयान

भारतीय योग परंपरा िे् ध्याि को आत्ििेतिा, िािनसक संतुलि
और आंतनरक शांनत का िाग्ण िािा गया है। आज की जीििशैली िे्
भी इसे अपिािे से अिेक शारीनरक और िािनसक लाभ प््ाप्त होते

है्। इि लाभो् और इसकी निनि के बारे िे् जानिए।

ज का जीवन अत्यलधक व्यि््,
तनावपूण्य और बाहरी आकष्यणो् से

भरा हुआ है। लनरंतर मानलसक दबाव,
प््लतस्पध्ाय, लडलजटल स्क््ीन पर बढ़्ती
लनभ्यरता, भलवष्य की लचंता और
भावनात्मक असंतुलन व्यक्कत को भीतर से
थका रहे ह्ै। ऐसे समय मे् ध्यान केवल
आध्याक्तमक साधना नही्, बक्लक मानलसक
और भावनात्मक स्वास्थ्य प््दान करने का
अत्यंत प््भावी माध्यम हो सकता है। 
ध्यान क्या है: योगसूत्् म्े कहा गया है-
‘तत्् प््त्ययैकतानता ध्यानम्’ अथ्ायत् जब
मन लकसी एक लवषय या अनुभव मे् लनरंतर
प््वालहत होने लग,े वही ध्यान है। ध्यान
केवल आंखे् बंद करके बैठना नही् है। यह
मन को वत्यमान क््ण मे् क्सथर करने और
भीतर की जागर्कता से जुड्ने की प््ल््कया
है। ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत से
हटाकर आंतलरक क्सथरता की ओर ले जाता
है। भारतीय योग परंपरा मे् कहा गया है-
‘ध्यानं लनल्वयषयं मनः’ अथ्ायत् जब मन
लवषयो् से हटकर शांत और क्सथर हो जाता
है, वही ध्यान की अवस्था है। आज
अलधकांश लोग ध्यान को केवल
लरलैक्सेशन तकनीक मानते है्, जबलक योग
परंपरा मे् ध्यान को चेतना के पलरष्कार और
आत्मानुभूलत का साधन माना गया है।
ध्यान की िैयारी: योगदश्यन म्े ध्यान
अचानक प््ाप्त होने वाली अवस्था नही्
माना गया, बक्लक यह क््लमक साधना का
पलरणाम है। प््ाणायाम और धारणा मन को
ध्यान के ललए तैयार करते है्। हठयोग परंपरा
मे् कहा गया है- ‘चले वाते चलं लचि््ं,
लनश््ले लनश््लं भवेत्’ अथ्ायत् श््ास और मन
का गहरा संबंध है। जब श््ास शांत होती है,
तब मन भी शांत होने लगता है। प््ाणायाम
मन की चंचलता को कम कर ध्यान के ललए
अनुकूल क्सथलत बनाता है। धारणा मन को
लकसी एक लबंदु पर क्सथर करने की प््ल््कया
है। यही क्सथरता आगे चलकर ध्यान मे्
पलरवल्तयत होती है।
ध्यान के प््कार: घेरंड संलहता मे् ध्यान के
तीन प््कार बताए गए है्। पहला, स्थूल
ध्यान मे् लकसी मूल्तय, देवता, प््तीक या दृश्य
स्वर्प पर ध्यान के्ल््दत लकया जाता है।
दूसरा, ज्योलत ध्यान मे् प््काश या आंतलरक
ज्योलत पर ध्यान लकया जाता है। तीसरा,
सूक्््म ध्यान अत्यंत गहन ि््र माना गया है,

लजसम्े साधक आत्मस्वर्प और सूक्््म
चेतना के अनुभव की ओर अग््सर होता है।
ध्यान की तवतध: पहले शांत और स्वच्छ
स्थान चुने्। रीढ़्, गद्यन और लसर को सीधा
रखे्। शरीर को सहज और क्सथर रखे्। आंखे्
धीरे से बंद करे्। श््ास के आने-जाने पर
ध्यान दे्। लवचार आने पर उनसे संघष्य न
करे्। धीरे-धीरे मन को पुनः ध्यान क ेलवषय
पर के्ल््दत करे्। प््ारंभ मे् 10-15 लमनट का
अभ्यास पय्ायप्त होता है। धीरे-धीरे समय
बढ़्ाया जा सकता है।
ध्यान के िानतसक िाभ: लनयलमत ध्यान
अभ्यास से- तनाव और लचंता मे् कमी आती
है। भावनात्मक संतुलन लवकलसत होता है।
एकाग््ता और स्मरणशक्कत मे् सुधार होता
है। क््ोध और लचड्लचड्ापन कम होता है।
सकारात्मक सोच लवकलसत होती है।
आत्मलवश््ास और धैय्य बढ़्ता है।
ध्यान के शारीतरक िाभ: ध्यान का
प््भाव केवल मन तक सीलमत नही् रहता,
बक्लक शरीर पर भी गहराई से पड्ता है।
लनयलमत ध्यान से रक्तचाप लनयंल््तत रहने मे्
सहायता लमलती है। नी्द की गुणवि््ा
सुधरती है। ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है।
तनावजलनत थकान कम होती है। शरीर की
शांलत प््भाव सल््कय होती है। रोग प््लतरोधक
क््मता पर सकारात्मक प््भाव पड्ता है।

ध्यान केवल मानलसक शांलत का
अभ्यास नही्, बक्लक आक्तमक संतुलन और
आत्मानुभूलत की साधना है। भारतीय योग
परंपरा मे् ध्यान को आत्मस्वर्प के प््त्यक््
अनुभव का माध्यम माना गया है। आधुलनक
लवज््ान भी आज यह स्वीकार कर रहा है लक
ध्यान मानलसक, भावनात्मक और शारीलरक
स्वास्थ्य के ललए अत्यंत लाभकारी है।
वाि््व मे्, ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत
के बीच आंतलरक क्सथरता और संतुलन का
अनुभव कराता है। *प््स््ुति: अजेश कुिार 

आ

ग केवल शारीलरक व्यायाम नही्,
बक्लक संतुललत और सजग जीवन

जीने की एक संपूण्य पद््लत है। योगासन,
प््ाणायाम और ध्यान का पूण्य लाभ तभी प््ाप्त
होता है जब व्यक्कत का आहार और लवहार भी
संतुललत हो। भारतीय योग परंपरा मे् शरीर,
मन और जीवनशैली तीनो् को समान महत्व
लदया गया है। यलद आहार असंतुललत हो और
लदनचय्ाय अव्यवक्सथत हो, तो योगाभ्यास का
प््भाव सीलमत हो जाता है।

भगवद््ीता मे् भगवान श््ीकृष्ण कहते है्-
युक्ताहारलवहारस्य युक्तचेष््स्य कम्यसु/
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवलत दुःखहा।

अथ्ायत् लजसका आहार-लवहार संतुललत
है, कम्य संतुललत है् तथा लजसकी लनद््ा और
जागरण उलचत है्, उसके ललए योग दुःखो् का
नाश करने वाला बनता है।
चेिना का आधार आहार: भारतीय दश्यन
मे् भोजन को केवल शरीर के पोषण का
माध्यम नही् माना गया, बक्लक मन और
चेतना को प््भालवत करने वाला तत्व भी माना
गया है। छांदोग्य उपलनषद् मे् कहा गया है-
‘आहारशुद््ौ सत्््वशुल््दः।’ अथ्ायत् आहार की
शुल््द से मन की शुल््द होती है। तैल््िरीय
उपलनषद् मे् ‘अन्नं ब््ह्म’ कहा गया है, 
जो भोजन के महत्व को और अलधक स्पष््
करता है।
तििाहार की अवधारणा: हठयोग प््दीलपका
मे् ‘लमताहार’ को योगसाधना के ललए अत्यंत
आवश्यक बताया गया है। लमताहार का अथ्य
केवल कम भोजन करना नही्, बक्लक ऐसा

संतुललत, साक्तवक और
सुपाच्य भोजन करना
है, जो शरीर और मन
दोनो् को संतुललत रखे।
योग ग््ंथो् के अनुसार-
भोजन ताजा और
हल्का होना चालहए।
भोजन शांत मन से
करना चालहए।
अत्यलधक भोजन से
बचना चालहए। भोजन
उलचत मात््ा मे् और
लनयलमत समय पर
करना चालहए। हठयोग
की परंपरा मे् कहा गया है लक पेट का आधा
भाग भोजन, एक चौथाई जल और एक
चौथाई वायु के ललए छोड्ना चालहए। यह
लसद््ांत पाचन को संतुललत रखने म्े सहायक
माना गया है।
सात्ववक, राजतसक और िाितसक
आहार: भगवद््ीता के सत््हवे् अध्याय मे्
भोजन को तीन श््ेलणयो् म्े लवभालजत लकया
गया है। ताजे फल, हरी सक्जजयां, साबुत
अनाज, दाले्, दूध, घी और प््ाकृलतक भोजन
साक्तवक माने गए है्। ऐसा भोजन मन को

शांत, क्सथर और प््सन्न
बनाता है। अत्यलधक
तीखा, खट््ा, नमकीन
और उि््ेजना बढ़्ाने
वाला भोजन राजलसक
माना गया है। यह मन मे्
चंचलता और उि््ेजना
बढ़्ा सकता है। बासी,
अत्यलधक तला-भुना,
अस्वच्छ, मांसाहार और
नशीले पदाथ्य तामलसक
श््ेणी मे् आते है्। यह
शरीर मे् आलस्य और
मन मे् जड्ता बढ़्ाते ह्ै।

तवहार का िहव्व: योग मे् ‘लवहार’ का अथ्य
केवल घूमना-लफरना नही्, बक्लक संपूण्य
जीवनशैली और व्यवहार से होता है।
लनयलमत लदनचय्ाय, पय्ायप्त लवश््ाम, संयलमत
व्यवहार, सकारात्मक संगलत और मानलसक
संतुलन- ये सभी योगाभ्यास की सफलता के
ललए आवश्यक है्। आज की भाग-दौड् भरी
जीवनशैली मे् अलनयलमत नी्द, देर रात तक
जागना, अत्यलधक स्क््ीन समय और
मानलसक तनाव शरीर तथा मन दोनो् को
प््भालवत करते है्। ऐसे मे् योग संतुललत

जीवनशैली अपनाने की प््ेरणा देता है।
िानतसक आहार भी आवश्यक: आज के
समय मे् केवल शारीलरक भोजन ही नही्,
बक्लक मानलसक आहार भी अत्यंत महत्वपूण्य
है। हम लदन भर जो देखते, सुनते और सोचते
है्, उसका प््भाव हमारे मन और भावनाओ्
पर पड्ता है। नकारात्मक समाचार,
अत्यलधक सोशल मीलडया, तनावपूण्य
वातावरण और लनरंतर मानलसक उि््ेजना मन
को अशांत बना सकते है्। योग सकारात्मक
लवचार, संयलमत जीवन और साक््ीभाव
लवकलसत करने पर बल देता है।
आधुतनक तवज््ान की दृत््ि: आधुलनक
लवज््ान भी अब यह स्वीकार कर रहा है लक
भोजन और जीवनशैली का सीधा संबंध
मानलसक और शारीलरक स्वास्थ्य से जुड्ा
होता है। 
योग और संिुतिि जीवन: योग हमे् केवल
शरीर को स्वस्थ रखना नही् लसखाता, बक्लक
सजगता के साथ जीना भी लसखाता है।
संतुललत आहार, लनयलमत लदनचय्ाय,
सकारात्मक लवचार और संयलमत जीवनशैली
योग के प््भाव को कई गुना बढ़्ा देते ह्ै।
योगाभ्यास तभी पूण्य फल देता है, जब जीवन
मे् संतुलन हो। शुद्् आहार, संतुललत लवहार
और सकारात्मक मानलसकता व्यक्कत को
केवल रोगो् से दूर नही् रखते, बक्लक उसे
शारीलरक, मानलसक और भावनात्मक र्प से
स्वस्थ बनाते है्। वाि््व म्े, योग और
संतुललत जीवनशैली लमलकर स्वस्थ और
शांत जीवन का आधार बनते ह्ै। *(िोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान के

योग तचतकव्सक िधु खुराना 
से बािचीि पर आधातरि)

यो

नी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे शो ‘हल््िनापुर
के वीर’ मे् भीष्म लपतामह का लकरदार मनीष वाधवा

लनभा रहे है्। योगाभ्यास का उनके जीवन मे् क्या महत्व है, इस
बारे मे् वह बताते ह्ै, ‘यह मेरी लाइफ मे् योगा उतना ही इंपॉट््े्ट
है जैसे भोजन करना, पानी पीना, डेली र्टीन के जर्री
काम। जहां तक इससे होने वाले फायदो् की बात है तो सबसे
प््मुख है-फ्लैक्कसलबललटी। उसके अलावा कंसंट््ेशन लेवल
बढ़ जाता है। मुझे ऐसा लगता है लक इससे मेरे भीतर
पॉलजलटलवटी भी बढ़्ती है। खासतौर पर मेलडटेट करते वक्त

जो शांलत लमलती है, वह बहुत अमेलजंग होती है। मेरी लजंदगी
मे् ये सब बदलाव है्, जो योगाभ्यास करने से पहले नही् थे। 

योगाभ्यास मे् मै् सूय्य नमस्कार करता हूं। वज््ासन करता
हंू, जो हम खाना खाने के बाद करते है्। इनके अलावा,
धनुरासन, ताड्ासन, लसंहासन और वृक््ासन भी मै् डेली
र्टीन मे् जर्र करता हंू। इनके अलावा भ््ामरी और
कपालभालत प््ाणायाम भी करता हूं। अनुलोम-लवलोम भी कर
लेता हूं। ये सब मै् रेगुलर बेस पर करता हूं। डेली मै् बीस लमनट
इन सबके ललए देता हूं।

मेरा यह भी एक्सपीलरयंस है लक लजम वक्कआउट तो
मसल्स वगैरह के ललए आपको करना पड्ता है। उससे आप
थोड्े क्सटफ हो जाते है्। लेलकन योगा करने से आपमे्
लचीलापन आ जाता है। मुझे लगता है लक शारीलरक र्प से
कई बीमालरयां भी योगा से आप ठीक कर सकते ह्ै। तो मै्
इसीललए ज्यादातर योगा प््ेफर करता हूं।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

अगर आप नियनित योगाभ्यास करते है् लेनकि आपका आहार-निहार उनित और संतुनलत
िही् है तो आपको िांनित लाभ िही् निले्गे। ऐसे िे् यह जाििा जर्री है नक योगाभ्यास

के संपूर्ण लाभ प््ाप्त करिे के नलए आपका आहार और निहार कैसा होिा िानहए?

योगमय जीवन में बहुत 
महतंवपूरंण है आहार-ववहार

सजगिा
अंजू गुप्िा 

सो
योगानुभव

मानदसक स्वास्थ्य
लदलि मिान
योग दचदकत्सक 
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मैं डेली योग जरंर करता हूं: मनीष वाधवा योगोपचार
हेिल शाह
योग एक्सपर्ट

शीतली प््ाणायाम उष््््ासन

सलाह
दिव्यज्योदि ‘नंिन’



खबर संक््ेप
हतर शंकर के जन्मतदवस
पर रक्िदान कै्प 20 को
गन्नौर। लायनूस तूलब गनूनौर दूूारा
थूवगूूीय हदर िंकर दसंघादनया के
93वेू िनूमदरवस के अवसर पर 20
िून को दविाल रतूतरान दिदवर
का आयोिन दवशूूकमूाद मंदरर,
रेलवे रोड मेू आयोदित होगा।
लायनूस तूलब गनूनौर के अधूयकूू
लायन गौरव तूयागी एमिेएफ ने
बताया दक रतूतरान दकसी भी
िरूरतमंर वूयसूतत के िीवन को
बचाने का सबसे बडूा माधूयम है।
उनूहोूने केूूतूू के युवाओू, सामादिक
संगठनोू एवं आम नागदरकोू से
अदधक से अदधक संखूया मेू दिदवर
मेू पहुंचकर रतूतरान करने का
आहूूान दकया।

बाि संस्कार तशतवर मे् तमिे्गे
कौशि तवकास के अवसर
गन्नौर। भारत दवकास पदरषर,
गनूनौर िाखा की ओर से गमूूी की
छुदूूियोू के रौरान बचूूोू के सवूााूगीण
दवकास के उदूूेशूय से तीन दरवसीय
बाल संथूकार दिदवर का आयोिन
दकया िाएगा। िानकारी रेते हुए
पदरषर की परादधकारी योगेि
कौदिक व दनिा कौदिक ने बताया
दक दिदवर का आयोिन 22 से 24
िून तक पूूदतदरन सायं 5 बिे से 7
बिे तक लहरी दसंह पाकूक, गनूनौर
मेू दकया िाएगा। दिदवर मेू बचूूोू
को नैदतक मूलूयोू, भारतीय संथूकृदत
एवं संथूकारोू की दिकूूा रेने के
साि-साि उनके वूयसूतततूव दवकास
पर भी दविेष धूयान दरया िाएगा।
दिदवर के रौरान आतूमरकूूा
पूूदिकूूण, पेूदटंग पूूदतयोदगता, खेल-
कूर गदतदवदधयां तिा ‘भारत को
िानो’ कायूदकूूम आयोदित दकया
िाएगा। इसके माधूयम से बचूूोू को
भारत की सथंूकृदत, धमूद, इदतहास
और रािनीदत से संबंदधत
महतूवपूणूद िानकारी री िाएगी।
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कांग््ेस प््देशाध्यक्् ने जारी की सूची, संगठन को मजबूत करने की कवायद तेज

12 साि बाद तवस््ार, 5 ब्िॉक अध्यक्् तनयुक्ि

हररिूरम न्यूज:सोनीपत

हदरयाणा कांगूूेस ने संगठन को
मिबूत करने और धरातल पर
सदूूकयता बढूाने के दलए करीब 12
साल के लंबे इंतिार के बार
आदखरकार बूलॉक अधूयकूूोू की
दनयुसूतत कर री है। पूूरेि कांगूूेस
अधूयकूू राव नरेूदूू दसंह की ओर से
िारी आदधकादरक सूची मेू पूूरेि के
19 दिलोू के 103 बूलॉक अधूयकूूोू
के नामोू की घोषणा की गई है। इस
सूची मेू सोनीपत दिले के पांच
पूूमुख बूलॉकोू मेू नए चेहरोू को
दिमूमेरारी सौूपी गई है।
संगठन दवसूूार के तहत सोनीपत

दिले मूे गनूनौर रूरल स े िगरीि
राठी, खरखौरा रूरल से सुनील
कुमार, मुंडलाना से रािबीर दसंह,
कठूरा से राकेि कुमार और गनूनौर
अबूदन से अिोक तूयागी को बूलॉक
अधूयकूू दनयुतूत दकया गया है। इन
सभी नवदनयुतूत परादधकादरयोू को
अपने-अपने कूूेतू ूोू मेू पाटूूी की
नीदतयोू को िन-िन तक पहुंचाने
और कायूदकतूादओू को एकिुट करने

का दिमूमा दमला है। लेदकन
मुंडलाना से रािबीर दसंह के नाम
को लेकर संिय बना हुआ है। पाटूूी
परादधकादरयोू के अनुसार रािबीर
दसंह नाम गलती से दलखा हुआ है,
इस मंडल के अधूयकूू की दिमूमेरारी
रघुबीर दसंह को री गई है। दिसके
संरभूद मूे वीरवार को रोबारा से सूची
िारी होने का रावा दकया गया है।
दबना संगठन के हो रहा िा काम

गौरतलब है दक हदरयाणा कांगूूेस
दपछले लंबे समय से दबना दिला
और बूलॉक सूूर के संगठन के काम
कर रही िी। कुछ समय पहले ही
कांगूूेस आलाकमान और पूूरेि
नेतृतूव ने दिला सूूर पर
दिलाधूयकूूोू की दनयुसूततयां कर
संगठन को एक ढांचा रेने की
िुरूआत की िी। अब बूलॉक सूूर
पर दनयुसूततयां होने से आगामी

रािनीदतक चुनौदतयोू और
सांगठदनक गदतदवदधयोू को बल
दमलने की उमूमीर है। सोनीपत मेू

इन पांच दनयुसूततयोू के बार
थूिानीय कायूदकतूादओू मेू भारी
उतूसाह रेखा िा रहा है।

ग््ामीण हिका अध्यक्् बने जगदीश
गन्नौर। हशरयाणा में 12 साल बाद
हशरयाणा कांगंंेस िे बंलॉक संंर पर
अधंयकंंों की शलसंट जारी की है।
कांगंंेस दंंारा घोशषत बंलॉक अधंयकंंों
की सूची में गनंिौर से कांगंंेस का
िहरी बंलॉक अधंयकंं अिोक तंयागी
को बिाया गया है , जबशक कांगंंेस
का गंंामीण बंलॉक अधंयकंं जगदीि
राठी राजलूगढ़ी को बिाया गया है।
अपिी शियुसंकत पर दोिो बंलॉक
अधंयकंंों िे हशरयाणा मामलंंों के
एआईसीसी पंंभारी बी. के. हशरपंंसाद,
पंंदेि कांगंंेस के अधंयकंं राि िरेंदंं
शसंह, पूिंा मुखंयमंतंंी भूपेंदंं शसंह हुडंंा, कुमारी िैलजा, पूिंा शिधािसभा अधंयकंं
कुलदीप िमंाा का आभार वंयकंत शकया आभार वंयकंत करते हुए ििशियुकंत
िहरी अधंयकंं एिं पूिंा पाषंाद अिोक तंयागी गढ़ी केसरी शििासी िे कहा शक
िह पाटंंी के शलए मेहित कर पाटंंी की िीशतयों को जि-जि तक पहुंचाएंगे
और कांगंंेस को मजबूत बिािे का काम करेंगे। ििशियुकंत गंंामीण हलका
अधंयकंं जगदीि राठी उिंफ जगंगी राजलूगढ़ी शििासी िे कहा शक अपिी
शियुसंकत पर िह पाटंंी हाई कमाि का आभार वंयकंत करते हंै और उनंहें जो
शजमंमेदारी दी है उसका िह मेहित लगि से शििंााण करते हुए पाटंंी को
मजबूत करिे का काम करंेगे। ििशियुकंत दोिों हलका अधंयकंं अिोक
तंयागी ि जगदीि राठी लंबे समय से कांगंंेस पाटंंी से जुडंे हुए हैं । जगदीि
राठी पाटंंी दंंारा जब भी शकसी पंंतंयािी को शटकट शदया तो िह हमेिा कांगंंेस
पाटंंी के साथ रहे और उिका समथंाि शकया । इसके अलािा पूिंा पर सदा
अिोक तंयागी भी कांगंंेस पाटंंी से जुडंे रहे।

राि नरे्द्् वसंह की
ओर से िारी सूची
मे् के 19 विलो् के

103 ब्लॉक
अध्यक््ो् के नामो्

की घोषणा की

गन्नौि। कांग््ेस का िहरी ब्लॉक
अध्यक्् अिोक त्यागी, कांग््ेस का
ग््ामीण ब्लॉक अध्यक्् जगिीि राठी
राजलूगढ़ी। फोटो:हरिभूरि

गोहाना। गांि छपरा शििासी राकेि कुमार पुतंं महािीर
शसंह को कांगंंेस पाटंंी कथूरा खंड का अधंयकंं शियुकंत
शकया गया है। अपिी शियुसंकत को लेकर उनंहोंिे शििेष
रंप से बरोदा हलका के शिधायक इंदुराज िरिाल
(भालू) के साथ ऑल इंशडया कांगंंेस कमेटी, हशरयाणा
पंंदेि कांगंंेस कमेटी और सांसद सतपाल बंंहंमचारी का
आभार वंयकंत शकया। राकेि कुमार के अिुसार 1 ििंबर
1966 को जब हशरयाणा पंंांत बिा तब से उिके परदादा
के समय से उिका पशरिार कांगंंेस पाटंंी से जुडंा हुआ
है। कांगंंेस पाटंंी में राकेि कुमार पहले मंडल महामंतंंी
के पद पर शियुकंत रह चुके हैं। अब उिको कथूरा खंड
के अधंयकंं की शजमंमेिारी सौंपी गई है। पहले इिके ताऊ मासंटर दलीप शसंह
के लडक़े अशिल िमंाा भी महम खंड के अधंयकंं रह चुके हंै।  

प््देश कांग््ेस कमेटी का जिाया आभार

खरखौदा। पंंदेि कांगं ंेस कमेटी दं ंारा जारी बंलॉक
अधंयकंंों की सूची में खरखौदा  गंंामीण बंलॉक अधंयकंं
के पद पर पूिं ा शजला पाषं ाद सुिील दशहया को शियुकंत
शकया गया है। पूिं ा शजला पाषं ाद सुिील दशहया िे पाटं ंी
के पंंदेि अधंयकंं  राि िरेंदं ं शसंह, पूिं ा मुखंयमंतं ंी
भूपेंदं ं शसंह हुडं ंा ,सांसद दीपेंदं ं  हुडं ंा, शजला अधंयकंं
संजीि दशहया, पूिं ा सीपीएस एिं शिधायक जयिीर
िालंमीशक, पूिं ा  शिधायक पदम शसंह दशहया का
अधंयकंं बििे पर आभार पं ंकट  शकया। उनंहोंिे
बताया शक पाटं ंी िे एक छोटे से कायं ाकतंाा को गं ंामीण
बंलॉक  अधंयकंं की जो शजमंमेदारी सौंपी है। उसको
िह पूरी मेहित के साथ   कायं ाकतंााओं के साथ
शमलकर पाटं ंी को मजबूत करिे का काम करंेगे। उनंहोंिे  बताया शक
उनंहोंिे 1992 मंे शहंदू कॉलेज के सीआर के पद पर चुिाि में शिजय
हाशसल की थी। उसके बाद िषं ा 1993 मंे संटूडेंट यूशियि के चुिाि मंे
सेकेंंटरी के पद पर शियुकंत हुए। 1994 में शहंदू कॉलेज में  अधंयकंं का
चुिाि लडंा। 2005 मंे शजला पशरषद का चुिाि लडंा और शजला पाषं ाद बिे।
िषं ा  2006 में बंलॉक कांगंंेस खरखौदा का महासशचि शियुकंत शकया गया
था। अब उनंहें  बंलॉक अधंयकंं की शजमंमेदारी शमली है। 

पाट््ी को मजबूि करने का काम करे्गे

राकेि कुमार  

ग््ामीण ब्लॉक
अध्यक्् सुनील

िकहया 

योजना के िहि घायि को 1.50 िाख िक का कैशिेस उपचार

पीर्ितो् के रलए योजना का लाि सुरनर््ित रकया जाए

हररिूरम न्यूज :सोनीपत

उपमंडल अदधकारी (ना.) एवं
कूूेतू ूीय पदरवहन पूूादधकरण
(आरटीए) सुभाष चंदूू ने कहा दक
केूदू ू सरकार की पीएम राहत
(सडूक रुघूदटना पीदूडत अथूपताल
भतूूी एवं सुदनदूूित उपचार) योिना
के तहत सडूक रुघूदटना मेू घायल
वूयसूततयोू को पहले सात दरनोू तक
पूूदत वूयसूतत अदधकतम 1.50 लाख

रूपये का कैिलेस उपचार
उपलबूध कराया िाता है। उनूहोूने
बताया दक समय पर उपचार दमलने
से सडूक रुघूदटनाओू मेू होने वाली
लगभग 50 पूूदतित मौतोू को रोका

िा सकता है।
बुधवार को केूदूूीय सडूक पदरवहन
एवं रािमागूद मंतूूालय के अदतदरतूत
सदचव महमूर अहमर ने वीदडयो
कॉनूफेूूूस के माधूयम स ेयोिना की

समीकूाू बैठक ली। बैठक मूे
अदधकादरयोू को दनरूूेि दरए गए दक
रुघूदटना पीदूडतोू को योिना का
लाभ सुदनदूूित दकया िाए। सुभाष
चंदूू ने बताया दक यह सुदवधा
राषूूूूीय रािमागूद, राजूय मागूद और
िहरी सडूकोू सदहत दकसी भी
सडूक पर हुई रुघूदटना के पीदूडतोू
को दमलेगी। थूवाथूथूय दवभाग के
अदधकादरयोू को पीएमिेएवाई पर
सूचीबदूू अथूपतालोू के साि बैठक

कर सडूक रुघूदटना पीदूडतोू का
ततूकाल उपचार सुदनदूूित करने के
दनरूूेि दरए। साि ही पुदलस
अदधकादरयोू को दनरूूेदित दकया दक
रुघूदटना की सूचना दमलते ही
पीदूडत का सडूक पदरवहन एवं
रािमागूद मंतूूालय के ई-डीएआर
पोटूदल और राषूूू ूीय थूवाथूथूय
पूूादधकरण के टूूांिेतूिन मैनेिमेूट
दसथूटम पर पंिीकरण करेू, तादक
योिना का लाभ दमल सके। 

सोनीपत। बैठक के िौरान मौजूि अकिकारीगण। फोटो:हरिभूरि

गोल्रन ऑवर मे्
त्वररत इलाज सुरनर््ित

करने के रनद््ेश

ये रहे मौजूद
बैठक में एसीपी जसपाल शसंह, शडपंटी सीएमओ शगनंिी लांबा,
मोटर वंहीकल ऑशिसर सशचि ढूल और टंंांसपोटंा इंसंपेकंटर
दीपक सरोहा सशहत अनंय अशधकारी मौजूद रहे।

हररिूरम न्यूज:गोहाना

भािपा पूूरेि अधूयकूू डॉ. अचूदना
गुपूता के 21 िून को पूूसूूादवत
गोहाना आगमन और अदभनंरन
समारोह की तैयादरयोू को लेकर
बुधवार को दिला भािपा कायूादलय
मेू कायूदकतूादओू की बैठक आयोदित
की गई। बैठक को पूूरेि कायूदसदमदत
सरथूय िवाहर सैनी ने संबोदधत
दकया, िबदक अधूयकूूता दिला
भािपा अधूयकूू दबिेूदूू मदलक ने
की।
िवाहर सैनी ने समारोह के पूूभारी

के रूप मेू कायूदकूूम की तैयादरयोू की
समीकूूा करते हुए कायूदकतूादओू से
आयोिन को सफल बनाने का

आहूूान दकया। उनूहोूने कहा दक
कायूदकूूम मेू बडूी संखूया मूे
कायूदकतूादओू और आमिन की
भागीरारी सुदनदू ूित की िाएगी।
दिला अधूयकूू दबिेूदूू मदलक ने कहा
दक अदभनंरन समारोह को लेकर
कायूदकतूादओू मेू दविेष उतूसाह है।
केूदू ू और पूूरेि सरकार की
िनदहतकारी नीदतयोू से हर वगूद
लाभासूनवत हो रहा है, दिसका
सकारातूमक पूूभाव संगठन की
गदतदवदधयोू मूे भी दरखाई रे रहा है। 

भाजपा प््देशाध्यक्् के अतभनंदन
समारोह की िैयातरयो् की समीक््ा 

जिला कारा्ालर में कार्ाकता्ाओ ्की बठैक

गोहाना। पार््ी नेताओ् और काय्यकत्ायओ् के सार तैयाकरयो् की समीक््ा करते हुए
जवाहर सैनी।        फोटो : हरिभूरि

ये रहे माैजूद 
बैठक में शजला महामंतंंी महेंदंं
शचडंािा, शजतेंदंं िमंाा, राजू इंदंंजीत
शिरमािी, भलेराम िरिाल,
बलराम कौशिक, कृषंण सैिी, रीिा
िमंाा, डॉ. रमेि कशंयप, िरेंदंं
गहलाित रहे।

n बड्ी संख्या िे् काय्णकत्ाणओ्-आिजन
की भागीदािी सुरनर््ित की जाएगी 

रोहतक। िहर के माता दरिाजा कंंेतंं मंे संसथत संकट मोचि मंशदर आज लाखों
शंंिंंालुओं की आसंथा का पंंमुख केंदंं बि चुका है। शंंिंंालुओं का माििा है शक
यहां सचंंे मि और शंंिंंा से मांगी गई हर मिोकामिा अिशंय पूणंा होती है।
यही कारण है शक दूर-दूर से भकंत इस मंशदर में माथा टेकिे पहुंचते हंै और
अपिी खुशियां एिं समसंयाएं भगिाि हिुमाि के चरणों मंे समशंपात करते हंै।
मंशदर की संथापिा 16 मई 1991 को बंंहंमलीि गुरंमां गायतंंी दंंारा की गई थी।
बताया जाता है शक गुरंमां गायतंंी िे अपिे जीिि को भगिाि हिुमाि की
भसंकत और सेिा के शलए समशंपात कर शदया था। धंयाि अिसंथा में उनंहें भगिाि
हिुमाि से इस संथाि पर मंशदर शिमंााण का आदेि पंंापंत हुआ, शजसके बाद
बाबा लकंंंमणपुरी जी के कर-कमलों से मंशदर की िींि रखी गई। 

आस्था का प््मुख के्द्् बना संकट मोचन मंतदर

तवद््ात्थययो् को संस्कार, व्यवहार, स्वास्थ्य और बौत््िक
तवकास से जोडऩे वािी गतितवतियां करवाई
गोहाना। गीता शिदंंा मंशदर
गोहािा में गंंीषंमािकाि तृतीय
सापंताशहक गशतशिशधयां आयोशजत
की गई। इिमें शिदंंाशंथायों को
संसंकार, वंयिहार, संिासंथंय तथा
बौशंंिक शिकास से जोडऩे िाली
गशतशिशधयां करिाई गई। तृतीय
सापंताशहक गशतशिशधयों मंे
शिदंंाशंथायों िे पंंाचायंा अशंंििी
कुमार के मागंादिंाि में दस
शबनंदुओं पर काम करते हुए
अपिे दादा-दादी एिं पशरिार के
बुजुगंंों का साकंंातंकार लेकर
उिके बचपि, जीिि-िैली तथा
अिुभिों के बारे मंे जािकारी
पंंापंत की। शिदंंाशंथायों िे अपिे
दादा-दादी के समय और अब के
खािपाि शिषय पर लेखि कायंा
शकया और पशरिार के सहयोग से
शिशभनंि पारंपशरक एिं पौशंंिक वंयंजि बिाकर उिके शचतंं एिं िीशडयो साझा
शकए। शिदंंाशंथायों िे सलाद सजंंा गशतशिशध के साथ संिसंथ जीिि िैली और
योग ि वंयायाम करते हुए अपिे शचतंं एिं िीशडयो भी साझा शकए। शिदंंाशंथायों िे
सासंकृशतक गशतशिशधयों की भी पंंसंंुशत दी।

गोहाना। सलाि सज््ा गकतकवकि मे् अपना
प््िि्यन प््िक्ियत करते हुए एक कवद््ार््ी।       

‘थूवचूछता दवकास की पहली सीढूी’

हररिूरम न्यूज8गोहाना

िहर को साफ-सुिरा बनाने के दलए नगर पदरषर (नप)
दूूारा दविेष थूवचूछता अदभयान चलाया िा रहा है।
अदभयान के तहत बारी-बारी से पूूतूयेक वाडूद मूे साफ-
सफाई की िा रही है। इस कूूम मेू बुधवार को महम मागूद
चुंगी के समीप वाडूद 23 मेू सफाई अदभयान चलाया
गया। अदभयान मेू कूडूे का उठान के साि नालोू की
सफाई भी की गई। नप चेयरपसूदन रिनी दवरमानी ने
अपनी दनगरानी मेू वाडूद मेू साफ-सफाई का कायूद
करवाया। उनूहोूने कहा दक थूवचूछता ही दवकास की
पहली सीढूी है। गोहाना के समूपूणूद दवकास के दलए हमेू
हर िहरवासी को थूवचूछता को लेकर िागरूक बनने
की िरूरत है। उनूहोूने कहा दक नप दूूारा घर-घर कूडूा

उठान के दलए गाडूी की वूयवथूिा कर रखी है। कोई भी
वूयसूतत इधर-उधर कूडूा न फैलाएं। कूडूा केवल उस
गाडूी मेू ही डालेू और गोहाना को थूवचूछ बनाने मूे अपना
योगरान रेू। इस अवसर पर वाडूद नंबर 23 के पाषूदर
िगरीि राय मरीना सदहत थूिानीय नागदरक व सफाई
कमूदचारी उपसूथित रहे।

गोाहना।
अपनी

कनगरानी मे्
सफाई

करवाते हुए
नप

चेयरपस्यन
रजनी

कवरमानी।
फोटो :
हरिभूरि

n गोहाना के सम्पूर्ण रिकास के रिए हिे् हि शहििासी
को स्िच्छता को िेकि जागर्क बनने की जर्ित

मातृिसूतत और रृढू संकलूप की पूूतीक
िी रािमाता िीिाबाई : आिार दसंह

हररिूरम न्यूज8गोहाना

सेतूटर-7 के पाकूक मेू बुधवार को
रािमाता िीिाबाई की पुणूयदतदि
पर शूूदूूांिदल समारोह आयोदित
दकया गया। समारोह मेू िीिाबाई के
राषूूूू के पूूदत समपूदण को यार करते
हुए शूूदूूांिदल री गई।
मुखूय वतूता आिार दहंर रेिभतूत

मोचूाद के मुखूय संरकूूक आिार दसंह
रांगी ने कहा माता िीिाबाई एक
कुिल घुडूसवार, रणनीदतकार,
कूटनीदतक और तलवारबाि िी।
उनके इनूहीू गुणोू ने दिवािी महाराि
के वूयसूतततूव को बहुआयामी बना

दरया िा। माता िीिाबाई ने दिवािी
महाराि को रामायण, महाभारत
और अनूय महान नायकोू की
कहादनयां सुना कर उनूहेू राषूूूू धमूद के
दलए तूयाग, बदलरान और िौयूद का
महासूयूद बना दरया। दिवािी
महाराि के वूयसूतततूव के कण-कण
मेू रािमाता िीिाबाई का जूयोदतमूदय
पूूकाि दवदूूमान रहा। इसके बार वे

छतूूपदत कहलाए और उनूहोूने
थूवतंतूू दहंरवी सामूूाजूय की थूिापना
की। रुभूादगूयवि राजूयादभषेक के 12
दरन बार 17 िून 1674 को
रािमाता िीिाबाई का थूवगूदवास हो
गया। इस मौके पर सदवता रेवी,
सुदमतूूा रेवी, िीला रेवी, रयानंर
सैनी, राि दसंह, दनभूदय रांगी और
ऋदतक रांगी मौिूर रहे। 

गोहाना। राजमाता जीजाबाई को याि करते नागकरक। फोटो : हरिभूरि

n िाजिाता जीजाबाई को उनकी
पुण्यरतरि पि दी श््द््ांजरि

योग भारतीय संस्कृतत की अमूल्य धरोहर: डॉ़ तिनोद

हररिूरम न्यूज:सोनीपत

अंतरराषूूूूीय योग दरवस के उपलकूूूय
मेू दिलेभर मेू योग कायूदकूूमोू का
आयोिन दकया िा रहा है। आयुष
दवभाग, सोनीपत दूूारा हदरयाणा योग
आयोग और आयुष मंतूूालय के
दनरूूेिानुसार दवदभनून योगिालाओू
एवं वूयायामिालाओू मेू लाइव योग
सतूू आयोदित कर योग पूूोटोकॉल
का अभूयास करवाया िा रहा है।

दिला आयुवूूेदरक अदधकारी डॉ.
रामावतार दसंह के दनरूूेिन मूे
बुधवार को सोनीपत बूलॉक की
मूहारा योगिाला और अगवानपुर
वूयायामिाला मेू दविेष योग
कायूदकूूम आयोदित दकए गए।

कायूदकूूमोू मेू योग सहायकोू और
गूूामीणोू ने बढू-चढूकर भाग दलया।
मूहारा योगिाला मूे आयोदित
कायूदकूूम मेू योग समनूवयक डॉ.
दवनोर मुखूय अदतदि के रूप मूे
उपसूथित रहे। उनूहोूने कहा दक योग
भारतीय संथूकृदत की अमूलूय धरोहर
है, िो िरीर, मन और आतूमा के

बीच संतुलन थूिादपत करने का
माधूयम है। वहीू अगवानपुर
वूयायामिाला मेू योग सहायक पूिा
के संचालन मेू कायूदकूूम आयोदित
हुआ, दिसमेू एएमओ डॉ. दरनेि रतूू
और गांव के सरपंच मंिीत दविेष
रूप से मौिूर रहे। डॉ. दरनेि रतूू ने
कहा दक दनयदमत योगाभूयास से

िारीदरक कूूमता, मानदसक िांदत
और रोग पूूदतरोधक कूूमता मेू वृदूूद
होती है। सरपंच मंिीत ने कहा दक
ऐसे कायूदकूूमोू से गूूामीणोू मूे थूवाथूथूय
के पूूदत िागरूकता बढूती है। आयुष
दवभाग 21 िून तक दिले की
दवदभनून योगिालाओू मूे लगातार
योग कायूदकूूम आयोदित करेगा।

n आयुष कवभाग के काय्यि््मो् म्े ग््ामीणो्
ने उत्साहपूव्यक ककया योगाभ्यास

सोनीपत। कविेष योग काय्यि््म मे् कहस्सा लेती ग््ामीण मकहलाएं। फोटो : हरिभूिि

अच्छे स्वास्थ्य के तिए संिुतिि आहार िे्: जैन
हररिूरम न्यूज:गोहाना

पतंिदल योग सदमदत तहसील
गोहाना इकाई व भारत दवकास
पदरषर िाखा गोहाना के संयुतूत रूप
से ततूवावधान मेू िीूर मागूद सूथित
िवाहरलाल नेहरू पाकूक मेू पांच
दरवसीय योग दिदवर लगाया गया।
दिदवर की अधूयकूूता रोनोू
सदमदतयां के अधूयकूू पंकि िैन व
सुनील कुचूछल ने संयुतूत रूप से
की। संयोिन पूूमोर गोयल व डॉ.
भीम दसंह का रहा। मंच संचालन
योगाचायूद डॉ. सुरेि सैनी ने दकया।

दिदवर मेू मुखूय योग पूूदिकूूक
सुरेि पांचाल, सह योग पूूदिकूूक

सुभाष सहरावत व आिार दसंह
रांगी की टीम ने योग साधकोू को
यौदगक िॉदगंग ताडूासन, पार
हसूूासन, वृकूूासन, कटी चालन

हाि व पैरोू को थूवथूि रखने वाले
आसनोू के साि-साि घुटना ररूद व
सवूादइकल रोग के दलए लाभकारी
योग आसान करवाए। पतंिदल

सदमदत पूूभारी पंकि िैन ने कहा
दक थूवथूि रहने के दलए योगाभूयास
के साि-साि खानपान संतुदलत
होना िरूरी है।

n जवाहरलाल नेहर् पाक्क म्े पांच
किवसीय योग किकवर आयोकजत

गोहाना। योग क््ियाओ् का अभ्यास करवाते हुए प््किक््क।        फोटो : हरिभूरि

ये रहे मौजदू
योग शिशिर में सेिाशििृतंं सूबेदार
सतबीर शसंह, शबटंंं जैि, िरेंदंं,
धमंंेंदंं, मासंटर राजेंदंं, राजेंदंं, िमंाा,
संदीप जैि, सौरि बंसल, आिीष
गोयल, डॉ. राकेि रोशहलंला,
मोहिलाल गंंोिर, पिि धीमाि,
िीरज गंंोिर, शिकास चौहाि,
मामि शसंह, शिजय चौहाि, राजीि
गुलाटी, मुकेि सैिी, सीमा जैि,
जंयोशत गोयल, िीतू गुपंता, सरोज
देिी, मंजू सैिी, जगमशत सैिी,
शकरण जुिेजा ि िशि तिेजा
सशहत अनंय िागशरकों
िेयोगाभंयास शकया।

नगर पररषद ने वार्ड 23 मे् चलाया सफाई अरियान

संगठन विस््ार के तहत सोनीपत विले म्े गन्नौर र्रल से िगदीश राठी, खरखौदा र्रल से सुनील कुमार, मुंडलाना
से रािबीर वसंह, कठूरा से राकेश कुमार और गन्नौर अब्बन से अशोक त्यागी को ब्लॉक अध्यक्् की विम्मेदारी सौ्पी

बच््ो् को बिाया ब््ह्मचय्य
व अनुशासन का महत्व
रोहतक। आयूद वीर रल के
ततूवावधान मेू आयूद नगर सूथित
वैदरक भसूतत साधन आशूूम मेू
आयोदित सात दरवसीय आयूद वीर
पूूदिकूूण दिदवर के तीसरे दरन
दिदवरािूूी बालकोू को िारीदरक,
बौदूूदक और नैदतक पूूदिकूूण पूूरान
दकया गया। बौदूूदक सतूू मूे दिदवर
उपाधूयकूू आचायूद िसूततरेव ने
बूूहूमचयूद के महतूव पर पूूकाि
डालते हुए कहा दक अंदतम धातु
वीयूद की रकूूा से िारीदरक और
मानदसक िसूतत का दवकास होता है
तिा वूयसूतत का िीवन ऊिूादवान
बनता है। दिदवर के बौदूूदक अधूयकूू
आचायूद पूूदवंदूू ने ईशूूर के थूवरूप
और उपासना के महतूव पर दवचार
रखे। उनूहोूने यम और दनयम की
दवसूूार से चचूाद करते हुए िीवन मेू
अनुिासन और सराचार अपनाने
का संरेि दरया। 
सुख, शांति और समृत््ि
की कामना की 
सांपला। भैसरू खुरूद सूथित आथूिा
एवं शूूदूूा के कूेदूू बाबा सोूटे वाले
मंदरर मेू आयोदित हवन-भंडारे मूे
अंतरराषूूूूीय संत, यजूू समूूाट एवं
महामंडलेशूूर थूवामी शूूी कालीरास
महाराि ने दिरकत की। मंदरर
पहुंचने पर उनूहोूने सवूदपूूिम बाबा
सोूटे वाले के चरणोू मूे नमन कर
कूूेतूूवादसयोू के सुख, िांदत और
समृदूूद की कामना की तिा
शूूदूूालुओू को अपना आिीवूादर
पूूरान दकया। इस अवसर पर थूवामी
कालीरास महाराि ने कहा दक
युवाओू को सनातन मूलूयोू को
अपनाकर समािदहत मेू कायूद
करना चादहए। उनूहोूने कहा दक
सनातन धमूद मानवता, सेवा,
संथूकार और सराचार का संरेि
रेता है। 
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

420 राजकीय विद््ालयो् म्े गविविवियो् के माध्यम से होगा काय्यक््म का संचालन

सोनीपि के नौमनहाल बने्गे ‘बाल मरपोट्ार’
मनिरेगी संिाद और बोलने की क््ििा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजलेभर के राजकीय प््ाथरमक
रवद््ालयो् मे् ग््ीष्मकालीन
अवकाि के बाद रनपुण ररपोट्डर
सोनीपत काय्डक््म के माध्यम से
पि््कारो् की पौध तैयार की जाएगी।
रवद््ालयो् म्े रवरभन्न गरतरवरधयो्
के माध्यम से कक््ा पहली से
पांचवी् तक के नौरनहालो् म्े ररपोट्डर
के र्प मे् बोलने की कला
रवकरसत करने के साथ उनम्े
आत्मरवश््ास जगाने का प््यास
रकया जाएगा, तारक बच््ो् के
भरवष्य को उज्््वल बनाया जा
सके। रवद््ाथ््ी अलग-अलग
रवषयो,् पाठ््क््मो् पर पि््कारो् की
भांरत आपस मे् संवाद करते नजर
आएंगे। काय्डक््म का उद््ेश्य
रवद््ार्थडयो् के कौिल रवकास को
बढ्ावा देना, उनम्े आत्मरवश््ास
जगाना, उन्हे् मंच पर लाकर दूसरो्
के सामने बेरझझक बोलने की
क््मता को जगाना है। इससे जहां
बच््ो् का आस्तमक रवकास होगा,
वही् वह आगे चलकर पि््कारो् की
भांरत अपनी सोच को रवकरसत
कर सके्गे।

बता दे् रक प््रतस्पध्ाड के इस
दौर मे् भी आमतौर पर कई बच््ो् मे्
संवाद क््मता, मंच पर
आत्मरवश््ास के साथ बोलने का
हुनर लुप्त होने लगा है, वह मन से
अपनी बात को दूसरो् के सामने
रखने मे् रझझकते है्। कुछ बच््े
िम्ड के चलते इसको लेकर प््यास
भी नही् करते है्। आमतौर पर देखा
जाए, तो बच््ो् मे् आत्मरवश््ास,
मन मे् रहचक, संवाद क््मता का
अभाव पाया जाता है। यही् कारण
है रक वह रवरभन्न गरतरवरधयो् म्े
भी अपनी भागीदारी से
रहचरकचाते ह्ै या रफर दूर रहते ह्ै।
रवद््ालय रिक््ा रनदेिालय के
रनद््ेि पर रजला रिक््ा रवभाग ने

ऐसे बच््ो् मे् संबंरधत करमयो ्को
दूर करने के रलए रनपुण ररपोट्डर
सोनीपत काय्डक््म का संचालन
करने का रनण्डय रलया है। रजलेभर
मे् 420 राजकीय प््ाथरमक
रवद््ालयो् म्े ग््ीष्मकालीन
अवकाि के बाद रवरभन्न
गरतरवरधयो् के माध्यम से
नौरनहाल मे् आत्मरवश््ास को
जगाने, उन्हे् मंच पर लाने, उनमे्
लीरररिप की भावना को जगाने
के प््यास रकए जाएंगे। रवद््ाथ््ी
हाथो् मे् माइक लेकर एक-दूसरे से
सवाल करते या रनभ््ीकता से
जवाब देते नजर आएंगे। इससे
बच््ो् को प््रतस्पध्ाड के दौर मे् आगे
बढ्ने म्े मदद रमल सकेगी।
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राष््््ीय राजमाग्ड-44 पर गांव टेहा मे्
नालो् की सफाई नही् होने से बरसात
के मौसम मे् जलभराव की समस्या
गंभीर होती जा रही है। ग््ामीणो् ने
आरोप लगाया रक भारतीय राष््््ीय
राजमाग्ड प््ारधकरण (एनएचएआई)
की ओर से समय रहते नालो् की
सफाई नही् कराई गई, रजसके कारण
थोड्ी सी बाररि होने पर ही सर्वडस
लेन पर पानी भर जाता है। इससे
वाहन चालको् व ग््ामीणो् को
परेिानी का सामना करना पड् रहा
है। ग््ामीणो् ने बताया रक गांव टेहा के
साथ लगती सर्वडस लेन पर बरसात
के जल की रनकासी की समुरचत
व्यवस्था नही् है। नालो् मे् गाद, रमट््ी
और कूड्ा जमा होने से पानी की
रनकासी पूरी तरह बारधत हो चुकी
है। पररणामस्वर्प बाररि का पानी
कई रदनो् तक सड्क पर जमा रहता
है। इससे वाहन चालको् को
आवागमन मे् रदक््त होती ह ै तथा
दुघ्डटना की आिंका भी बनी रहती
है। ग््ामीणो् ने बताया रक गांव के
मुख्य प््वेि द््ार के समीप स्सथरत
और भी गंभीर हो जाती है। बाररि के

दौरान पानी के साथ बहकर आने
वाली पॉलीरथन और अन्य कचरा
सर्वडस लेन पर जमा हो जाता है।
पानी सूखने के बाद भी यह गंदगी
लंबे समय तक वही् पड्ी रहती है,
रजससे आसपास दुग््ंध फैलती है
और लोगो् को पैदल आने-जाने म्े
भी परेिानी होती है। ग््ामीणो् ने
एनएचएआई और प््िासन से मांग
की है रक बंद पड्े नालो् की तत्काल
सफाई कराई जाए।
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रौनक पस्धलक स्कूल, गन्नौर म्े
आयोरजत ओपन गल्स्ड लीग कम
नॉकआउट फुटबॉल टून्ाडमे्ट के
सेमीफाइनल मुकाबले िरनवार को
उत्साह और रोमांच के बीच संपन्न
हुए। प््रतयोरगता मे् रवरभन्न रजलो्
और राज्यो् की टीमो् ने िानदार खेल
का प््दि्डन करते हुए दि्डको् का
भरपूर मनोरंजन रकया। सेमीफाइनल
मुकाबलो् मे् रहसार और अमृतसर की
टीमो् ने जीत दज्ड कर फाइनल मे्
प््वेि रकया। टून्ाडमे्ट के दौरान मुख्य
अरतरथ के र्प मे् पूव्ड सांसद रमेि
चंद कौरिक ने रिरकत की। रवरिष््
अरतरथ के र्प म्े रवद््ा भूषण
हसीजा भी उपस्सथत रहे। काय्डक््म के
मुख्य आयोजक सुनील राठी ने

अरतरथयो् का स्वागत रकया। पूव्ड
सांसद रमेि चंद कौरिक ने कहा रक
बेरटयां हर क््ेि्् मे् नई ऊंचाइयो् को छू
रही है्। पहले सेमीफाइनल मुकाबले
मे् रहसार की टीम ने िानदार प््दि्डन
करते हुए सोनीपत को 2-1 से
परारजत कर फाइनल का रटकट
हारसल रकया। वही् दूसरे
सेमीफाइनल म्े अमृतसर और

रभवानी के बीच कांटे की टक््र
देखने को रमली। रनध्ाडररत समय तक
मुकाबला बराबरी पर रहने के बाद
रनण्डय पेनल्टी िूटआउट से हुआ,
रजसमे् अमृतसर की टीम ने 3-2 से
जीत दज्ड कर फाइनल मे् प््वेि
रकया। इस अवसर पर प््मोद िम्ाड,
कप्तान नांदल उदेिीपुर, राजेन्द्् सैनी
के अलावा गणमान्य लोग मौजूद थे।

मिक््को् को करना होगा सहयोग : िि्ाा
िाय्वि््ि िे कजला िोडल अकििारी ििोज रि्ाव िे बताया कि
किपुण करपोट्वर सोिीपत संबंिी िाय्वि््ि किपुण भारत कििि िे

अंतग्वत एि राष््््ीय िाय्वि््ि है। प््देिभर
िे सभी कजलो् िे राजिीय प््ाथकिि
करद््ालयो् ि्े इसिा संचालि िरिे िा
किण्वय कलया गया है, ताकि करद््ाक्थवयो् ि्े
बुकियादी साक््रता और संख्या ज््ाि िे साथ
उिि्े बोलिे िी िला, आत्िकरश््ास,
संराद क््िता िे करिास िो जागृत किया
जा सिे। िाय्वि््ि िे िाध्यि से राजिीय

करद््ालयो् िे करद््ाथ््ी बाल करपोट्वर िे र्प िे् स्िूलो् ि्े होिे राली
गकतकरकियो्, करिेष िाय्वि््िो्, किक््ण िाय््ो् पर करप््ोकटंग िरते हुए
आपस िे् बातचीत िे िाध्यि से पक्् रखे्गे। किक््िो् िो इस िाय्व
िे् िौकिहालो् िा सहयोग िरिे िे किद््ेि कदए गए है्। साथ ही
िौकिहालो् िे् किसी भी करषय िो सीखिे िे साथ अपिी प््कतभा
कदखािे िा अरसर किलेगा।

कौिल मिकास िे् होगा कारगर सामबि 
किपुण करपोट्वर सोिीपत िाय्वि््ि िौकिहालो् िे िौिल करिास िे्
िारगर साकबत होगा। साथ ही िि िे् कझझि रखिे राले करद््ाक्थवयो्
िो िंच ति लािे िा उकचत प््यास रहेगा। योजिा से िौकिहाल खुद
िो आगािी प््कतस्पि्ाव िे कलए तैयार िर सिे्गे। सभी प््ाथकिि
करद््ालय प््बंििो् िो िाय्वि््ि िे प््कत र्कच कदखािे िे साथ
करद््ालय किक््ा किदेिालय िे किद््ेिो् िी पालिा िरिे िे किद््ेि
कदए गए है्।   -रचना बाना, कजला िौकलि किक््ा अकििारी, सोिीपत

सम्िास लेन पर भर रहा बामरि
का पानी, ग््ािीण परेिान

गन्नौि। जीटी रोड के साथ सक्विस लाइन पर गांव टेहा मे् बरसात के कई कदन बाद
भी भरा पानी। फोटो : हरिभूरि

स्थायी सिाधान
करने की िांग
इस बारे ि्े गांर िे सरपंच आिीष
त्यागी िे बातचीत िी तो उन्हो्िे

बताया कि गांर
िे साथ सक्रवस
लाइि पर पािी
जिा होिे िा
िुख्य िारण है
कि
एिएचएआई

द््ारा सक्रवस लाइि िे साथ िे् बिे
पािी कििासी िे िालो् िी ि तो
िभी सफाई िी है और बरसात िे्
जीटी रोड िा सारा पािी गांर िी
तरफ आ जाता है। इसकलए
एिएचएआई िो पािी कििासी िा
स्थाई सिािाि िरिा चाकहए।
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गुजरात के सूरत मे् आयोरजत इंररयन एथलेरटक्स
सीरीज-12 मे् हररयाणा के एथलीटो् ने िानदार प््दि्डन
करते हुए 6 स्वण्ड, 3 रजत और 2 कांस्य पदक सरहत
कुल 11 पदक जीतकर प््देि का गौरव बढ्ाया। इस
उपलस्धध मे् सोनीपत की रखलार्डयो् रकरण पहल
और भारती का प््दि्डन रविेष र्प से उल्लेखनीय
रहा। एथलेरटक्स फेररेिन ऑफ इंररया द््ारा 16 जून
को आयोरजत एक रदवसीय प््रतयोरगता मे् मरहला वग्ड
की 400 मीटर दौड् मे् सोनीपत की रकरण पहल ने
स्वण्ड पदक जीतकर रजले का नाम रोिन रकया। वही्
5 रकलोमीटर दौड् मे् सोनीपत की भारती ने रजत
पदक अपने नाम रकया। 

इंवियन एथलेविक़स सीरीज-12 मंे विलाव़ियो़ का शानदार प़़दश़शन, वजले की बेवियो़ ने वदलाए अहम पदक

सूरत में चमकी सोनीपत की ककरण 
व भारती, हकरयाणा ने जीते 11 पदक

दोिो् कखलाक्डयो् िी सफलता से कजले िे खेल प््ेकियो् ि्े
खुिी िा िाहौल है। एथलेकटक्स हकरयाणा िे
िहासकचर प््दीप िकलि िे बताया कि पुर्ष रग्व ि्े
अिि िुिार डागर (झज््र) िे 3000 िीटर
स्टेपलचेज, आिाि (पािीपत) िे हाई जंप, अकरिाि
(रेराड्ी) िे लॉन्ग जंप और आकदत्य (जी्द) िे जेरकलि
थ््ो िे् स्रण्व पदि जीते। 20 रष्व आयु रग्व ि्े िाि कसंह
भड्ािा (फरीदाबाद) िे लॉन्ग जंप िे् स्रण्व तथा िुणाल
भड्ािा िे रजत पदि हाकसल किया। सागर सैिी िे
400 िीटर दौड् ि्े रजत और अिि िुिार िे 800
िीटर दौड् ि्े िांस्य पदि जीता। 

जिले के खेल प््ेजियो् िे् खुशी की लहर
प््देि िा बढ्ाया िाि
एथलेकटक्स हकरयाणा िे अध्यक््
कदलबाग कसंह, ग््ीरे्स ििेटी एएफआई
िे सदस्य राजिुिार किटाि, रकरष््
उपाध्यक्् हिुिाि कसंह भादू तथा अन्य
पदाकििाकरयो् िे सभी पदि करजेता
कखलाक्डयो् िो बिाई देते हुए उििे
उज्््रल भकरष्य िी िाििा िी। रही्
इंकडयि एथलेकटक्स सीरीज-11, साल्ट
लेि (िोलिाता) िे् भी हकरयाणा िे
कखलाक्डयो् िे दो स्रण्व और एि रजत
पदि जीतिर प््देि िा िाि बढ्ाया।सोनीपत। पदक कवजेता ककरण पहल।  फोटो : हरिभूरि
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मेयर नगर रनगम राजीव जैन ने कहा रक महाराणा प््ताप हमारे प््ेरणा
स््ोत है्, जो हमे् राष्््् मजबूती के रलए रमलकर काम करने के रलए
प््ेररत करते ह्ै। उन्हो्ने कहा रक आज हमे् उनके साहस से पे््रणा लेते
हुए समस्याओ् से मुकाबला करना है और भामािाह की भांरत
समाज मे जर्रतमंद की सेवा का संकल्प लेना है। बुधवार को
महाराणा प््ताप की 486 वी् जयंती के अवसर पर आश््म चौक पर
महापुर्ष की प््रतमा पर पुष्प अर्पडत रकये और नारो् से वातावरण को
गुंजायमान कर रदया । मेयर जैन ने कहा रक महाराणा प््ताप जीवन
पय््ंत राष्््् की एकजुटता तथा मुगलो् का मुकाबला करते रहे। जैन ने
कहा रक महाराणा प््ताप महज एक व्यस्कत एवं योद््ा नही्, अरपतु
एक रवचारधारा के तौर पर देि के जनमानस मे् रचे-बसे हुए है्।
उन्हो्ने राष््््वाद की जो अलख जगाई, उसे आज भारतीय जनता
पाट््ी की सरकार देि और प््देि मे् अनुसरण करते हुए आमजन को
प््ेररत कर रही है। उन्हो्ने कहा रक देि मे् राजनीरतक दलो् ने
महापुर्षो् को भुलाकर खुद को उन पर तरजीह दी। इस दौरान
उपस्सथत गणमान्य नागररको् एवं समाज के प््रतरनरधयो् ने भी
महाराणा प््ताप को श््द््ांजरल अर्पडत करते हुए उनके बताए माग्ड पर
चलने का संकल्प रलया। इस अवसर पर अरजत रसंह, रवजय,
सतपाल, ओमप््काि, नरेि, संदीप, महेि जोहर, रॉ. संजय सेहरा,
जगपाल, रजले रसंह चौहान, राणा बहादुर, पवन जैन आिद रहे।

जेएलएन स्कूल के गुर्-मिष्यो् ने मकया योग
गोहाना। जेएलएि रकरष्् िाध्यकिि करद््ालय गोहािा िे् बुिरार िो पांच
कदरसीय राक्षवि योग किकरर िा िुभारंभ हो गया। किकरर िे् गुर् और किष्यो् िे
योग क््ियाओ् िा अभ्यास िरते हुए स्रास्थ्य िा संदेि कदया।
योग किकरर िी अध्यक््ता करद््ालय िे एिडी सुिील िि्ाव िे िी। संचालि

प््ाचाय्व डॉ. सकचि िि्ाव और बॉक्कसंग िोच युिेि दि्् िे किया। प््ाचाय्व डॉ.
सकचि िि्ाव िे करद््ाक्थवयो् िो योग िे िहत्र से अरगत िराते हुए िहा कि योग
िेरल िारीकरि व्यायाि िही्, बक्लि िि, िक््िष्ि एरं अपिी इन्क््दयो् और
संरेगो् पर कियंत््ण स्थाकपत िरिे िी एि प््ाचीि एरं रैज््ाकिि पद््कत है। योग
िे कियकित अभ्यास से व्यक्कत िा िारीकरि, िािकसि, भारिात्िि तथा
आध्याक्तिि करिास होता है। यह एिाग््ता, आत्िकरश््ास, अिुिासि एरं
सिारात्िि सोच िो करिकसत िरता है तथा तिार, कचंता और अरसाद िो दूर
िरिे ि्े सहायि कसद्् होता है। योग किकरर िे प््थि कदरस करद््ाक्थवयो् िो
सूक्््ि व्यायाि से प््ारम्भ िर बैठिर किए जािे राले, खड्े होिर किए जािे
राले तथा लेटिर किए जािे राले करकभन्ि योगासिो् िा अभ्यास िराया गया।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सव्ड कम्डचारी संघ हररयाणा के
आह््ान पर चल रही रिक््ा रिरवरो्
की श््ृंखला के तहत बुधवार को सव्ड
कम्डचारी संघ रजला काय्ाडलय,
गोहाना रोर स्सथत जन स्वास्थ्य
अरभयांर् ्िकी रवभाग पररसर मे्
रजला काय्डकाररणी का रिक््ण
रिरवर आयोरजत रकया गया।
काय्डक््म की अध्यक््ता रजला प््धान
देिराज नैन ने की, जबरक संचालन
रजला सरचव सुनील दत्् ने रकया।

रिरवर मे् सीआईरी हररयाणा के
राज्य सरचव सुनील दत्् िम्ाड और
सव्ड कम्डचारी संघ हररयाणा के राज्य
सरचव कश्मीर रसंह मुख्य वक्ता
रहे। उन्हो्ने “वत्डमान दौर मे् यूरनयन
क्यो्, कैसे और रकसके रलए”

रवषय पर रवस््ार से रवचार रखे।
वक्ताओ् ने कहा रक वत्डमान
नीरतयां कम्डचाररयो्, मजदूरो् और

रकसानो् के रहतो् के बजाय
कॉरपोरेट सेक्टर को ध्यान म्े
रखकर बनाई जा रही है्। 

ििदािा सूची के गहन पुनरीक््ण
अमभयान िे् जुटे् बीएलओ 

खरखौदा। ितदाता सूची िे करिेष गहि पुिरीक््ण अकभयाि िे तहत खरखौदा
िहर एरं ग््ािीण क््ेत््ो् ि्े बूथ लेरल अकििाकरयो् (बीएलओ) िे घर-घर जािर
ितदाताओ् िा सत्यापि िाय्व िुर् िर कदया है। 15 जूि से िुर् हुए इस
अकभयाि िे दौराि ितदाता सूची िो अद््ति िरिे िे कलए संबंकित जाििारी
एिक््तत िी जा रही है। बीएलओ ितदाताओ् से किि्ावकरत प््पत्् भररािर िए
ितदाताओ् िे िाि जोड्िे, स्थािांतकरत हो चुिे ितदाताओ् तथा कदरंगत
ितदाताओ् िा करररण जुटा रहे ह्ै। अकभयाि िे् करकभन्ि राजिीकति दलो् िे
बूथ लेरल एजे्ट (बीएलए) भी सहयोग िर रहे ह्ै, कजससे िाय्व िो सुचार्
र्प से पूरा किया जा सिे। िहर िे राड्व संख्या 13 िे् तैिात बीएलओ करतेि
दकहया िे बताया कि 18 रष्व िी आयु पूरी िर चुिे युराओ् िे िाि ितदाता
सूची िे् िाकिल िरिे िे कलए करिेष प््यास किए जा रहे ह्ै। उन्हो्िे िागकरिो्
से अपील िी कि रे सही जाििारी देिर पुिरीक््ण िाय्व ि्े सहयोग िरे्,
ताकि िोई भी पात्् व्यक्कत ितदाि िे अकििार से रंकचत ि रहे। उन्हो्िे बताया
कि अकभयाि िे दौराि भाजपा िाय्वित्ाव हकरओि जांगड्ा और बालिृष्ण
पारािर भी सहयोग प््दाि िर रहे ह्ै।

मिदेि भेजने का झांसा देकर 22.52 लाि ठगे
गोहाना। रवदेि भेजने का झांसा देकर एक युवक से 22.52 लाख र्पये की
ठगी करने का मामला सामने आया है। पीर्डत की रिकायत पर पुरलस आयुक्त
के रनद््ेि के बाद बरोदा थाना पुरलस ने तीन लोगो् के रखलाफ मामला दज्ड कर
जांच िुर् कर दी है। गांव कोहला रनवासी अरवन ने पुरलस को बताया रक
गांव घड्वाल रनवासी मोहन उसका स्कूल का सहपाठी है। वष्ड 2023 मे् मोहन
ने उसे रवदेि भेजने का भरोसा रदलाया और अपनी टीम के सदस्य ओनकार
व एकता से रमलवाया। इसके बाद उसे जालंधर बुलाकर रवदेि भेजने की पूरी
योजना बताई गई। आरोरपयो् ने पहले उसे कोलकाता भेजकर सीरीसी बनवाई,
रजस पर करीब 50 हजार र्पये खच्ड हुए। बाद मे् ऑस्ट््ेरलया का वीजा
लगवाने का दावा करते हुए एक पीरीएफ भेजी गई, लेरकन जांच मे् वह वीजा
फज््ी रनकला। इसके बाद आरोरपयो् ने न्यूजीलै्र का वीजा रदलाने और वहां
से ऑस्ट््ेरलया भेजने का आश््ासन रदया। अरवन ने बताया रक आरोरपयो् ने
उसे रदल्ली और हैदराबाद के रास््े ब्ैकाक भेज रदया। 

िाड्ा 23 िे् इंटरलॉक
टाइलो् से कराया जाएगा
गली का मनि्ााण
गोहाना। नगर पररषद (नप) द््ारा
वार्ड  23 मे् इंटरलाक टाइलो् से
गली का रनम्ाडण कराया जाएगा।
पररषद की चेेयरपस्डन रजनी
रवरमानी ने बुधवार को रिलान्यास
रकया। अध्यक््ता नगर पाष्डद
जगदीि राय ने की।
नप चेयरपस्डन ने कहा रक गली के

रनम्ाडण से स्थानीय लोगो् को
आवागमन मे् सुरवधा रमलेगी और
मूलभूत सुरवधाएं मजबूत हो्गी।
उन्हो्ने वार्ड के लोगो् से कहा रक वे
रनम्ाडण के दौरान रनगरानी रखे् और
कही् भी गड्बड् नजर आने पर
अरधकाररयो् को रिकायत करते्।
लंबे समय से लोग गली के रनम्ाडण
की मांग कर रहे थे। गली कच््ी
और ऊबड्-खाबड् है, रजससे
आवागमन मे् परेिानी होती है। अब
नगर पररषद द््ारा इसे पक््ा बनाया
जाएगा। गली रनम्ाडण पर तीन लाख
र्पये खच्ड हो्गे।

रोिांचक िुकाबलो् के साथ महसार और
अिृिसर ने फाइनल िे् बनाई जगह

हिारे पे््रणा स््््ोि है् िहाराणा प््िाप : जैन  

सरकार की नीमियां कि्ाचामरयो् और 
िजदूरो् के महिो् के मिलाफ : सकसं

मिक््ण मिमिर िे्
यूमनयनो् की भूमिका
और श््ि कानूनो् ि्े

बदलाि पर चच्ाा

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद संघ के पदाकिकारी एवं सदस्यगण।

श््मिक सुरक््ा पर 
असर पड् रहा 
आरोप लगाया कि सार्वजकिि
संपक््ियो् और करभागो् िा
किजीिरण बढ्ाया जा रहा है,
कजससे यूकियि बिािे िे अकििार
और श््किि सुरक््ा पर असर पड्
रहा है। रक्ताओ् िे िहा कि 29 श््ि
िािूिो् िो सिाप्त िर चार लेबर
िोड लागू किए गए है्, कजिसे
िौिरी िी सुरक््ा, न्यूिति रेति,
सािाकजि सुरक््ा और अन्य श््किि
अकििार प््भाकरत हो सिते ह्ै।
किक््ण किकरर िे् राज्य िोषाध्यक््
अकिल िि्ाव, कजला िोषाध्यक्् राजीर
खत््ी, िरे्द्् चहल, िुिेि िि्ाव,
दीपि बोहत, कदिेि कचिारा, देरे्द््,
करिास, सतबीर िििर, िरेि,
िुल्ि और अकित दकहया सकहत
करकभन्ि िि्वचारी संगठिो् िे
पदाकििारी िौजूद रहे। 

गोहाना। योग क््ियाओ् का अभ्यास करते हुए गुर् और किष्य।         

एआई जनरेटेड

सभी पदक विजेता विलाव़ियो़
को दी बधाई, उज़़़िल 

भविष़य की कामना की


